
 

 

 

 

 

  
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    『銚子口大漁満祝ひの図』  版画３６×２６cm３枚続 
 

 

資料散策 ５ ８  
『銚子口大漁満祝ひの図』橋本貞秀（玉蘭斎貞秀）画〔弘化４年(1847)～嘉永５年(1852)〕刊 

 貞秀は幕末の絵師の重鎮であり、特に風景画については、日本各地を歩き、３枚続、６枚続の独特の風

景鳥瞰図を描いています。 

 「万祝（まいわい）」とは、大漁の際に船主や網主が関係者を招いて開く祝宴や祝宴で配られた祝い着を

いいます。また、広く大漁祝いという意味でも使用されます。 

 
 
 
 
 
 

じゃあ、読もう。
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千葉県立中央図書館では、「ちば型食生活～図書館が応援します～」と題し、所蔵資料を用いて、千葉県

の食育推進計画、食育に関する県の施策、そして県内の農林水産物や郷土料理について紹介する展示を行

います。千葉県の「食」に関する情報に触れていただき、健康な食生活、豊かな食文化の見直しに役立て

ていただければ幸いです。本誌では、主な展示内容を紹介しますので、ご来館・ご参観をお待ちいたして

おります。なお、展示内容は千葉県立図書館ホームページに掲載しているので、併せてご覧いただければ

幸いです。 
また、展示会の開催に当たっては、千葉県農林水産部安全農業推進課、県健康福祉部健康づくり支援課、

県教育庁教育振興部学校安全保健課、（財）千葉県学校給食会のご協力をいただきました。 
 

＜食育ってなあに？ ＞ 

最近「食育（しょくいく）」という言葉をよく見聞きするようになりました。「食育」とは、食品の選び方、

栄養バランスや調理法などの「食べること」、伝統料理や食事のマナーなどの「食文化」、食料自給率や食の安

全についてなどの時事問題などを含めた広い分野について考え、実際の生活に役立てることです。 
現在の食生活は課題が多いため、ひとりひとりが健康で豊かな食生活を送ることができるように、食に

関する知識を身につけることを目的として、食育が進められるようになりました。 
 
 

 

 

 

 

 
 

＜食育に関する教育活動 ～食で育てるいきいきちばっ子～＞ 

 千葉県では、子どもの頃から「食」や「農」について体験を通じて正しい知識と理解を深めながら自ら

考え、健全な食習慣を身につけられるよう、各機関が連携して食育活動を支援しています。学校では、食

を通した健康づくり、食生活の改善、心や体の教育につながる食育活動を行っています。県立中央図書館

では楽しく学びながらよりよい食生活について関心が持てるよう、『「食について学ぼう」～「食べる」こ

とについてよくわかる本～』という１２５冊を紹介するリストを作成し、資料の提供を行ってきました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

企画展示 ちば型食生活～図書館が応援します～ 
展示期間 平成２２年１月５日（火）～平成２２年１月３１日（日） 

（※休館日は除く） 

＜元気な「ちば」を創る「ちばの豊かな食卓づくり」計画＞ 

国の「食育基本法」に基づき、千葉県では、食育推進計画（元気な

『ちば』を創る『ちばの豊かな食卓づくり』計画）を平成２０年に策

定しました。展示では、県の食育推進計画や、健康で豊かな食生活の

目安となる「ちば型食生活」について分かりやすく説明したパネルを

展示し，パンフレットも配布しています。 

 この展示では、教育活動における

食育について紹介するとともに、「生

きた食育」である学校給食について、

「栄養バランス」や「食文化の継承」

「地域の食材の利用（千産千消）」を

学ぶための指導の工夫や「学校給食

の変遷」についてもご紹介します。 
全国学校給食甲子園で優勝した地産地消献立 

野栄学校給食センター  

写真提供（財）千葉県学校給食会 

自分で作るおにぎり・カラフルのさか
．．．

巻き 

海と畑のサラダ・いわし満点汁・なし・牛乳

食に関する学習ノート

「いきいきちばっ子」

｢千葉県食育推進計画｣と
「ちば型食生活」のガイドブック
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＜学校給食の歴史 ～過去から現在まで～＞ 

 
 
 
 
 
 
 
＜千葉県の農林水産物の魅力＞ 

 千葉県では、温暖な気候と豊かな土地資源を活かして米や野菜、果物など多くの農産物が生産され、また様々

な種類の水産物にも恵まれています。大消費地である首都圏に位置するという立地条件や、生産者の努力と高

い技術力に支えられて、全国有数の農業県、水産県となっています。特に野菜の産出額は多く、全国１位とな

っているものが多くあります。皆さんはどれだけご存知ですか？ この展示では、千葉県資料室の資料の中で、

千葉県の豊かな農林水産物について知ることができる図書や雑誌をご紹介します。 

全国１位の主な農林水産物 

農林産物 
ねぎ、だいこん、かぶ、えだまめ、さといも、さやいんげん、なばな、 

パセリ、しゅんぎく、日本なし、落花生、さつまいも、マッシュルームなど 

水産物 すずき類、かたくちいわし、いせえびなど 

出典：『全国に誇る「千葉の園芸」全国順位 2007』千葉県園芸協会 [2009] 

『全国に誇る「千葉の水産」全国順位 2007』千葉県農林水産部水産課 [2009] 

 
＜「食」に関する本や雑誌の展示・貸出しをしています＞ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

★★知ることからはじめよう！ ★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の展示では、食生活に関連する分野として、食の安全、

農業、食文化、食育教育、千葉県の郷土料理、農林水産物、

食品関係企業の社史などの所蔵資料を多数展示し、貸出しを

しております（千葉県関係資料等、一部貸出しできない資料

もあります）。 
また、千葉県の食育情報をまとめた「ちばの食育」など、 

食育に関するホームページをインターネット利用席等のパソ

コンで紹介しています。豊富な資料を直接ご覧ください。 

学校給食は明治２２年に山形県鶴岡町の私立

忠愛小学校で恵まれない子供たちに支給された

のがはじまりとされています。明治から現在ま

での給食の変遷をご覧いただけるよう、多数レ

プリカの展示もしています。子ども時代の懐か

しい給食もあるかもしれません。是非ご覧くだ

さい。 

明治 22 年の給食（おにぎり･焼き魚等） 
山形県鶴岡町の私立忠愛小学校で支給 

昭和 27 年の給食（鯨の竜田揚げ等）

メタボ予防には

どんな食事をし

たらよいの？ 

学校での食育は

どう進められて

いるの？ 

千葉県の郷

土料理「祭り

寿司」を作り

たい 

 こんなとき、図書館では、所蔵している図書や新聞・

雑誌、インターネットなどを使って、たくさんの情報の

中から調べたいことについて知ることができます。 
千葉県立中央図書館では、レファレンスカウンターや

各資料室のカウンターで調べ方のご相談を受け付けて

います。また、調べ方の案内も作成しています。 
図書館を皆さんの調べものにぜひご活用ください！ 
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市川駅南口図書館 

 市川駅南口図書館が平成 21 年 4 月 30 日、市川市で 6 番

目の図書館としてオープンしました。首都圏に隣接した市

川駅前という立地を生かした情報拠点として主にビジネ

ス、健康・医療など、仕事や暮らしに役立つ情報を提供し

ています。 
 市川市の駅前再開発により新設された 45 階建て高層ツ

インビルの 3 階にある図書館は明るく、近代的な雰囲気が

漂っています。1 階から 3 階までは行政・商業・娯楽施設、

上階は居住区、最上階は展望台となっており、文化を享受

する人々の憩いの場として一日楽しむことができます。 
 延べ床面積 573.03 平方メートルの空間を上手に利用し、

児童書コーナーも設けられています。また、外からの採光

を取り入れたスモークガラスを正面に、20 席の閲覧席があ

り、その内 10 席はパソコンを持ち込むことのできる席と

なっています。ビジネス支援の一環として有料データベー

スもお使いいただけます。 
 夜 9 時まで開館しているので、帰宅途中に立ち寄ること

もでき、1 日 1,000 人を超える利用者が来館しています。

所蔵されている新刊 43,000 冊の資料以外にも、他館から

資料を取り寄せてご利用いただけます。最新の IC タグシ

ステムにより、市内で初めて自動貸出機を設置し、カウン

ターに並ばなくても、複数の本を一度に貸し出しできるよ

うになりました。 
 2 月には再開発工事が終わり、駅から直接図書館に行け

るようになります。 

市川駅南口図書館 利用案内 

 

開館時間 9 時 30 分～21 時 

    （土・日曜日と祝日は 18 時まで） 

休館日  毎週月曜日 

   （祝日と重なった場合は翌日が休館） 

資料の貸出対象 

 ・市川市に在住・在勤・在学者 

 ・隣接市の居住者 

＊図書館利用券の登録申込みをする時には、住

所・氏名を確認できるもの（健康保険証・免許

証 ・学生証など）をご用意ください。 

貸し出し利用冊数 

 本・雑誌…無制限 

 ＣＤ…3 点 ビデオ…2 点 ＤＶＤ…１点 

貸し出し利用期間 貸し出し日を含む 15 日 

所在 市川市市川南 1 丁目 10 番 1 号 

  I-link タウンいちかわ ザ・タワーズ・ウエスト 3 階

  047-325-6241  

・中央図書館書庫狭隘化対策のため、６月から雑誌の一部を西部図書館へ移動しています。移動した

雑誌は、西部図書館から取り寄せてご利用いただくことになるため、ご不便をおかけしますが、ご

理解のほどよろしくお願いいたします。 

・千葉県立図書館サービス評価指標（平成２０年度～平成２２年度）に第三者評価を導入し、７月に

初年度の評価を受けました。評価は図書館ホームページでご覧いただけます。 

・県立農業高校等の生徒が栽培した花のプランターを９月に設置し、ゆめ半島千葉国体・ゆめ半島千

葉大会開催をＰＲするとともに、花いっぱい運動の参加を呼びかける取組に参加しました。 

編集後記（日誌抄）

■開館時間:一般資料室  火曜日～金曜日／9:00～19:00 

           土曜日・日曜日・祝日・休日／9:00～17:00

千葉県資料室・新聞雑誌室・児童資料室／9:00～17:00

■休館日：月曜日（ただし、祝日･休日にあたる場合はその翌日）

     第３金曜日（ただし、祝日･休日に当る場合はその前日）

     年末年始（12 月 28 日～１月４日）･特別整理期間 
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