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貧困をなくそう

No. 書名 著者 出版者 出版年 請求記号

1 かあさんのいす    ベラ B.ウィリアムズ 作・絵 あかね書房 1984 JE/ｳﾍ

2 きょうはおかねがないひ    ケイト・ミルナー さく 合同出版 2020 JE/ﾐｹ

3 おばあちゃんとバスにのって    マット・デ・ラ・ペーニャ 作
クリスチャン・ロビンソン 絵

鈴木出版 2016 JE/ﾛｸ

4
13歳から学ぶ日本の貧困
 日本をむしばむ“貧困”が60分で見えてくる

宇都宮 健児 著 青志社 2009 J368/ｳｹ

5 14歳からわかる生活保護 雨宮 処凛 著 河出書房新社 2012 J369/ｱｶ    

6
あなたの夢はなんですか?私の夢は大人になるまで生きる
ことです。そのとき少女はこう答えた。

池間 哲郎 著 致知出版社 2004 J369/ｲﾃ

飢餓をゼロに

7 ありがとう、アーモ!    オーゲ・モーラ 文・絵 鈴木出版 2020 JE/ﾓｵ

8 飢餓と貧困  食べられない子どもたち  アムネスティ・インターナショナル
日本 編著

絵本塾出版 2013 J367/ｷｶ

9 世界を救うパンの缶詰    菅 聖子 文　やました こうへい 絵 ほるぷ出版 2017 J588/ｽｾ

10 ホントに食べる?世界をすくう虫のすべて    内山 昭一 監修 文研出版 2020 J383/ﾎﾝ

11 しあわせの石のスープ    ジョン・J.ミュース さく・え フレーベル館 2005 JE/ﾐｼ

すべての人に健康と福祉を

12 ひとりひとりの人  僕が撮った精神科病棟  大西 暢夫 写真・文 精神看護出版 2004 J493/ｵﾉ

13 ある日、ワタルさんはエイズになった。    岩田 健太郎 作　 土井 由紀子 絵 中外医学社 2011 J498/ｲｹ

14
犬が来る病院
命に向き合う子どもたちが教えてくれたこと

大塚 敦子 [著]　細谷 亮太 監修 KADOKAWA 2019 J493/ｵｱ

15～
17 よくわかるがんの話    全３巻 林 和彦 著 保育社 2019 J491/ﾊｶ/1～3

18 救命救急フライトドクター  攻めの医療で命を救え!  岩貞 るみこ 著 講談社 2011 J498/ｲﾙ

質の高い教育をみんなに

19 自分をまもる本    ローズマリー・ストーンズ 著 晶文社 2013 J371/ｽﾛ

「SDGs（持続可能な開発目標）」は色々なところで話題になり、学校の調べ学習のテーマにもよく取り上げら

れるようになりました。

17のゴールは、身の回りのできごとから世界で起こっている問題まで、幅広い事柄に当てはめて考えることがで

きます。

今回は、児童資料室にあるノンフィクション（事実にもとづいて書かれた本）の読み物を中心に、17のゴールに

合わせたリストを作成しました。夏休みや読書の秋に、ゆっくり読んでみてください。（2021年7月作成）

日本医科大学千葉北総病院は2001年からドクターヘリを導入しています。救命救急センターの仕事を、医師の

熱い想いやチームワークとともに知ることができます。



20 アイちゃんのいる教室    高倉 正樹 ぶん・しゃしん 偕成社 2013 J378/ﾀﾏ    

21
ここに学校をつくろう!
たったひとりの決意が子どもたちに希望をもたらした

グレッグ・モーテンソン 原作
デヴィッド・オリバー・レリン 原作

PHP研究所 2009 J372/ﾓｸ

22 ラズィアのねがい  アフガニスタンの少女  エリザベス・サナビー 文
スアナ・ヴェレルスト 絵

汐文社 2013 JE/ｳｽ

23
ぼくたちはなぜ、学校へ行くのか。
マララ・ユスフザイさんの国連演説から考える

マララ・ユスフザイ [述]
石井 光太 文

ポプラ社 2013 J373/ﾕﾏ

ジェンダー平等を実現しよう

24 恋の相手は女の子    室井 舞花 著 岩波書店 2016 J367/ﾑﾏ

25
ゲイのボクから伝えたい「好き」の?がわかる本
 みんなが知らないLGBT

石川 大我 著 太郎次郎社エディタス 2011 J367/ｲﾀ

26 ルース・ベイダー・ギンズバーグ    ジェフ・ブラックウェル 編
ルース・ホブデイ 編

あすなろ書房 2020 J289/ｷﾙ

27 ガール・コード
プログラミングで世界を変えた女子高生二人のほんとうのお話

ソフィー・ハウザー 著
アンドレア・ゴンザレス 著

Pヴァイン 2019 J936/ﾊｿ

28 世界を変えた50人の女性科学者たち    レイチェル・イグノトフスキー 著 創元社 2018 J402/ｲﾚ

安全な水とトイレを世界中に

29 みずとはなんじゃ?    かこ さとし 作　鈴木 まもる 絵 小峰書店 2018 JE/ｽﾏ

30 わきだせ!いのちの水
  日本伝統の上総掘り井戸をアフリカに

たけたに ちほみ 著 フレーベル館 2019 J518/ﾀﾁ

31 エンザロ村のかまど    さくま ゆみこ 文
沢田 としき 絵

福音館書店 2009 J333/ｻﾕ

32 トイレをつくる未来をつくる    会田 法行 写真・文 ポプラ社 2014 J498/ｱﾉ

33 トイレのおかげ    森枝 雄司 写真・文
はら さんぺい 絵

福音館書店 2007 J383/ﾓﾕ

34 水はめぐる  もしも地球がひとつの井戸だったら  ロシェル・ストラウス 作
ローズマリー・ウッズ 絵

汐文社 2008 J452/ｽﾛ

エネルギーをみんなにそしてクリーンに

35
風をつかまえた少年
14歳だったぼくはたったひとりで風力発電をつくった

ウィリアム・カムクワンバ 著
ブライアン・ミーラー 著

文藝春秋 2010 J936/ｶｳ

36 5アンペア生活をやってみた    斎藤 健一郎 著 岩波書店 2014 J590/ｻｹ

37 エネルギーってなんだろう    キンバリー ブルベイカー ブラッドリー さく
ポール マイゼル え 福音館書店 2010 J501/ﾌｷ

38 風の島へようこそ  くりかえしつかえるエネルギー  アラン・ドラモンド さく 福音館書店 2012 J543/ﾄｱ

39 わがや電力  12歳からとりかかる太陽光発電の入門書 テンダー 著　藤原 祥弘 編集 ヨホホ研究所 2015 J543/ﾃﾝ

40 知ろう!再生可能エネルギー    馬上 丈司 著　倉阪 秀史 監修 少年写真新聞社 2012 J501/ﾏﾀ

働きがいも経済成長も

41
北欧式お金と経済がわかる本
12歳から考えたい9つのこと

グンヒル・J.エクルンド 著 翔泳社 2019 J330/ｴｸ

42 イクバルと仲間たち  児童労働にたちむかった人々  スーザン・クークリン 著 小峰書店 2012 J366/ｸｽ

43～
46

10代からのワークルール
  これだけは知っておきたい「働くこと」の決まり  全4巻

上西 充子 監修　朝倉 千夏 イラスト 旬報社 2019 J366/ｼﾕ/1～4

上総掘り（かずさ ぼり）は、千葉県の上総地方で開発された、人力で井戸を掘ることのできる技術です。この本

では、上総掘りの技術を応用して、開発途上国で井戸を作り、技術も教えるプロジェクトを紹介しています。



47 仕事とお金    ブリジット・ラベ 著
ミシェル・ピュエシュ 著

汐文社 2009 J366/ﾗﾌ

48 しごとば 鈴木 のりたけ 作 ブロンズ新社 2009 J366/ｽﾉ/1

産業と技術革新の基盤をつくろう

49 ポリぶくろ、1まい、すてた    ミランダ・ポール 文
エリザベス・ズーノン 絵

さ・え・ら書房 2019 J518/ｼｱ

50 ご当地電力はじめました!    高橋 真樹 著 岩波書店 2015 J501/ﾀﾏ

51 ロボットは東大に入れるか    新井 紀子 著 新曜社 2018 J007/ｱﾉ

52 大人を黙らせるインターネットの歩き方    小木曽 健 著 筑摩書房 2017 J007/ ｵｹ

人や国の不平等をなくそう

53 かべのむこうになにがある?    ブリッタ・テッケントラップ 作 BL出版 2018 JE/ﾃﾌ

54 独裁政治とは?    プランテルグループ 文
ミケル・カサル 絵

あかね書房 2019 J313/ﾄｸ

55 13歳からのテロ問題  リアルな「正義論」の話  加藤 朗 著 かもがわ出版 2011 J316/ｶｱ

56 故郷の味は海をこえて  「難民」として日本に生きる 安田 菜津紀 著・写真 ポプラ社 2019 J369/ﾔﾅ

57
ふるさとって呼んでもいいですか
6歳で「移民」になった私の物語

ナディ 著 大月書店 2019 J334/ﾅﾃ

住み続けられるまちづくりを

58 若者のためのまちづくり    服部 圭郎 著 岩波書店 2013 J518/ﾊｹ

59 ちいさいケーブルカーのメーベル    バージニア・リー・バートン さく ペンギン社 1980 JE/ﾊｳ

60 道はみんなのもの    クルーサ 文　モニカ・ドペルト 絵 さ・え・ら書房 2013 JE/ﾄﾓ

つくる責任つかう責任

61 イチからつくるカレーライス    関野 吉晴 編　中川 洋典 絵 農山漁村文化協会 2017 J610/ｲﾁ

62 カレーライスを一から作る  関野吉晴ゼミ  前田 亜紀 著 ポプラ社 2017 J610/ﾏｱ

63 うちは精肉店    本橋 成一 写真と文 農山漁村文化協会 2013 J648/ﾓｾ

64 きみの家にも牛がいる    小森 香折 作　中川 洋典 絵 解放出版社 2005 J648/ｺｶ

65 ペレのあたらしいふく    エルサ・ベスコフ さく・え 福音館書店 1978 JE/ﾍｴ

66 古くて新しい椅子  イタリアの家具のしゅうりの話
中嶋 浩郎 文
パオラ・ボルドリーニ 絵

福音館書店 2014 J583/ ﾅﾋ

67 ふしぎなガーデン  知りたがりやの少年と庭 ピーター・ブラウン 作 ブロンズ新社 2010 JE/ﾌﾋ

68～
70

プロから学ぶ修理ずかん
モノに対するすてきなキモチを育てよう!  全３巻

フレーベル館 2020 J590/ﾌﾛ/1～3

気候変動に具体的な対策を

71
グレタと立ち上がろう
気候変動の世界を救うための18章

ヴァレンティナ・ジャンネッラ 著
マヌエラ・マラッツィ イラスト

岩崎書店 2020 J451/ｼｳ

72
気温が1度上がると、どうなるの?
地球の未来を考える

K.S.シュライバー 文
S.マリアン 絵

西村書店 2021 J451/ｼｸ

73
ぼくたち・わたしたちの地球温暖化問題
今日からはじめる地球の守りかた

ローリー・デイヴィッド 著
カンブリア・ゴードン 著

小学館 2008 J451/ﾃﾛ



海の豊かさを守ろう

74 漁師さんの森づくり  森は海の恋人  畠山 重篤 著
カナヨ・スギヤマ 絵

講談社 2000 J519/ﾊｼ

75 クジラのおなかからプラスチック    保坂 直紀 著 旬報社 2018 J519/ﾎﾅ

76 ゴミにすむ魚たち    大塚 幸彦 文・写真 講談社 2011 J481/ｵﾕ

77 タマゾン川  多摩川でいのちを考える  山崎 充哲 著 旬報社 2012 J519/ﾔﾐ

78 わたしのウナギ研究    海部 健三 著 さ・え・ら書房 2013 J664/ｶｹ

79
マグロをそだてる
世界ではじめてクロマグロの完全養殖に成功!

江川 多喜雄 文　熊井 英水 監修 アリス館 2009 J666/ｴﾀ

陸の豊かさも守ろう

80

カミツキガメはわるいやつ?    松沢 陽士 写真・文 フレーベル館 2015 J487/ﾏﾖ

81 ゾウの森とポテトチップス    横塚 眞己人 しゃしんとぶん そうえん社 2012 JE/ﾖﾏ   

82 ガラパゴスに木を植える  世界自然遺産第一号を守れ! 藤原 幸一 写真・文 岩崎書店 2013 J462/ﾌｺ

83 やんばるの森  世界が注目する南の島  湊 和雄 写真・文 少年写真新聞社 2018 J462/ﾐｶ

84 カムイの森    松岡 達英 絵　村田 真一 文 小学館 2000 J462/ﾑｼ

85 世界の生きものMAP    きた なおこ 訳 エクスナレッジ 2019 J462/ｾｶ

平和と公正をすべての人に

86 みんなたいせつ  世界人権宣言の絵本  東 菜奈 構成・訳
渋谷 敦志 写真

岩崎書店 2018 J316/ﾋﾅ

87 10歳からの民主主義レッスン
スウェーデンの少女と学ぶ差別、貧困、戦争のない世界の原理

サッサ・ブーレグレーン 絵と文 明石書店 2009 J311/ﾌｻ

88 えほん障害者権利条約    ふじい かつのり 作　里 圭 絵 汐文社 2015 J369/ﾌｶ

89 こども六法    山崎 聡一郎 著
伊藤 ハムスター 絵

弘文堂 2019 J320/ﾔｿ

90 パパと怒り鬼  話してごらん、だれかに  グロー・ダーレ 作
スヴァイン・ニーフース 絵

ひさかたチャイルド 2011 J367/ﾀｸ

91 明日をさがす旅  故郷を追われた子どもたち  アラン・グラッツ 作 福音館書店 2019 J933/ｸｱ

92 世界を平和にするためのささやかな提案    池澤 春菜 著 伊勢崎 賢治 著 河出書房新社 2015 J319/ｾｶ

パートナーシップで目標を達成しよう

93 未来をつくるあなたへ    中満 泉 著 岩波書店 2021 J304/ﾅｲ

94 国谷裕子と考えるSDGsがわかる本    国谷 裕子 監修 文溪堂 2019 J333/ｸﾆ

95
知っていますか?SDGs
ユニセフとめざす2030年のゴール

日本ユニセフ協会 制作協力 さ・え・ら書房 2018 J333/ｼﾂ

96 SDGs  国連世界の未来を変えるための17の目標  日能研教務部 企画・編集 日能研 2020 J333/ｴｽ

参考になるホームページ、雑誌など

ＷＥＢ

国立国会図書館国際子ども図書館開館20周年記念コンテンツ
「SDGsと子どもの本―いま、図書館にできること」
https://www.kodomo.go.jp/anv20th/index.html

雑誌 雑誌『この本読んで！』（出版文化産業振興財団）

ＷＥＢ
千葉県立東部図書館展示「SDGsを知ろう」（令和3年2月～5月実施）
http://www.library.pref.chiba.lg.jp/information/east/sdgs.html

動画のほか、国際連合の「SDG Book Club」のブックリストの紹介がありま
す。

2020年春号から「子どもたちの未来とSDGs絵本」を連載しています。

一般書が中心の展示です。一部児童書も含まれています。
図書館ホームページにて、展示リストを公開しています。

佐倉市の印旛沼とそのまわりの水辺に、もともと日本にはいなかったカミツキガメが増えています。カミツキガメ

の姿を写真で伝え、外来生物を生み出す原因や外来生物の引き起こす問題などを考えるきっかけになる本です。

畠山重篤さんは宮城県の気仙沼でカキの養殖をする漁師さんです。海には川の上流から水が流れ込んでいるので、

海の環境を守るために上流の森に木を植える活動を行っていることで知られています。


