
＜紫式部について＞

No. 書           名 著         者 出版者 出版年 請求記号

1 紫式部と平安貴族
                                                                  ★中央図書館所蔵

藤森 陽子　文 フレーベル館 2004 J280/ｱﾙ/3

2 紫式部の父親たち  中級貴族たちの王朝時代へ 繁田 信一　著 笠間書院 2010 21037/24

3 図説　藤原氏 木本 好信  著 戎光祥出版 2023 2883/393

4 藤原道長を創った女たち 服藤 早苗  編 明石書店 2020 2891/ﾌﾐ6

5 紫式部 後藤 幸良　著 勉誠出版 2003 91023/115

6 紫式部伝  その生涯と『源氏物語』 角田 文衞　著 法藏館 2007 91023/162

7 評伝紫式部  世俗執着と出家願望 増田 繁夫　著 和泉書院 2014 91023/235

8 紫式部と平安の都 倉本 一宏　著 吉川弘文館 2014 91023/244

9 清少納言と紫式部  和漢混淆の時代の宮の女房 丸山 裕美子　著 山川出版社 2015 91023/254

10 摂関期女房と文学 諸井 彩子  著 青簡舎 2018 91023/273

11 紫式部ひとり語り 山本 淳子　著 KADOKAWA 2020 91023/288

12 紫式部とその夫 米山 千代子　著 金剛出版 1984 91023/MU56

13 コレクション日本歌人選  44  紫式部 和歌文学会　監修 笠間書院 2012 91110/234/44

14 紫式部と和歌の世界  一冊で読む紫式部家集 紫式部　著 武蔵野書院 2011 91113/259

15 『紫式部集』歌の場と表現 廣田 收　著 笠間書院 2012 91113/273

16 紫式部集の世界 廣田 收　編 勉誠社 2023 91113/339

17 紫式部の血脈と源氏物語 白石 幸代　著 羽衣出版 2021 91336/542

18 深掘り!紫式部と源氏物語 中野 幸一　著 勉誠社 2023 91336/546

19 散華  紫式部の生涯  上 ・ 下 杉本 苑子　著 中央公論社 1991 9136/SU38/1･2

　　　千葉県立東部図書館　資料紹介コーナー

展示期間:令和5年12月16日～令和６年2月12日

※書名欄内に★で注意書きがない資料は東部図書館所蔵です。
※雑誌 ･【CD】･【ビデオ】は館内閲覧資料です。

（紫式部と藤原道長）

来年の大河ドラマは「光る君へ」です。紫式部が書いた源氏物語

の世界や紫式部が生きた平安時代の様子がわかる本を集めてみました。

紫式部や源氏物語の世界に飛び込んでみませんか？
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＜紫式部日記の世界＞

No. 書           名 著         者 出版者 出版年 請求記号

20 日記で読む日本史  6  紫式部日記を読み解く 倉本 一宏　監修 臨川書店 2017 21008/76/6

21 日本の絵巻  9  紫式部日記絵詞 小松 茂美　編 中央公論社 1987 7212/4/9

22 紫式部日記  上 ・ 下
紫式部　著
宮崎　荘平　訳

講談社 2002 91535/7/1･2

23 紫式部日記
紫式部　著
小谷野　純一　訳

笠間書院 2007 91535/9

24 紫式部日記の世界へ 小谷野 純一　著 新典社 2009 91535/10

25 紫式部日記と王朝貴族社会 山本 淳子　著 和泉書院 2016 91535/12

26 正訳紫式部日記  本文対照
紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2018 91535/13

27 紫式部日記・集の新世界 横井 孝　編 武蔵野書院 2020 91535/14

28 紫式部日記論 久保 朝孝　著 武蔵野書院 2020 91535/15

＜源氏物語を読もう＞

No. 書           名 著         者 出版者 出版年 請求記号

29 描かれた源氏物語  源氏物語をいま読み解く  1 三田村 雅子　編 翰林書房 2006 72104/7

30 日本の絵巻  1  源氏物語絵巻 小松 茂美　編 中央公論社 1987 7212/4/1

31 よみがえる源氏物語絵巻  全巻復元に挑む
NHK名古屋「よみが
える源氏物語絵巻」
取材班 著

日本放送出版協会 2006 7212/45

32
源氏物語絵巻  華麗なる光源氏の生涯と姫君たちの織
り成すドラマ

新人物往来社　編 新人物往来社 2011 7212/54

33 源氏物語と書生活 杉岡 華邨　著 日本放送出版協会 2007 72821/85

34 日本名筆選　46　源氏物語絵巻 渡邊 隆男  著 二玄社 2004 7285/3/46

35 源氏物語  苦悩に充ちた愛の遍歴 円地 文子　現代語訳 学研 1998 91336/76

36 源氏・拾花春秋  源氏物語をいける 田辺 聖子　著 文英堂 1998 91336/97

37 源氏物語  こんなにも面白かったのか! 青木 登　著 けやき出版 2005 91336/237

38 季語で読む源氏物語 西村 和子　著 飯塚書店 2007 91336/265

39 謎解き源氏物語 日向 一雅　著 ウェッジ 2008 91336/298

40 源氏物語を歩く 朧谷 壽　監修 JTBパブリッシング 2008 91336/300

41 源氏物語千年のかがやき  立川移転記念特別展示図録
人間文化研究機構国
文学研究資料館　編 思文閣出版 2008 91336/303

※書名欄内に★で注意書きがない資料は東部図書館所蔵です。
※雑誌 ･【CD】･【ビデオ】は館内閲覧資料です。

※書名欄内に★で注意書きがない資料は東部図書館所蔵です。
※雑誌 ･【CD】･【ビデオ】は館内閲覧資料です。
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42 「源氏物語」の色辞典 吉岡 幸雄　著 紫紅社 2008 91336/313

43 すぐわかる源氏物語の絵画 田口 榮一　監修 東京美術 2009 91336/319

44 源氏物語とその作者たち 西村 亨　著 文藝春秋 2010 91336/354

45 きもので読む源氏物語 近藤 富枝　著 河出書房新社 2010 91336/360

46 源氏物語
紫式部　著
吉井　勇　訳

平凡社 2011 91336/381

47 源氏物語随想  歌ごころ千年の旅 尾崎 左永子　著 紅書房 2012 91336/410

48 源氏物語の表現と史実 藤本 勝義　著 笠間書院 2012 91336/411

49 絵入簡訳源氏物語  1
紫式部　原著
小林　千草　著
千　草子　著

平凡社 2013 91336/430/1

50 絵入簡訳源氏物語  2
紫式部　原著
小林　千草　著
千　草子　著

平凡社 2014 91336/430/2

51 絵入簡訳源氏物語  3
紫式部　原著
小林　千草　著
千　草子　著

平凡社 2014 91336/430/3

52 源氏物語の色  いろなきものの世界へ 伊原 昭　著 笠間書院 2014 91336/436

53 源氏物語煌めくことばの世界 原岡 文子　編 翰林書房 2014 91336/441

54 源氏物語煌めくことばの世界  2 原岡 文子　編 翰林書房 2018 91336/441/2

55 平安人の心で「源氏物語」を読む 山本 淳子　著 朝日新聞出版 2014 91336/442

56
正訳源氏物語  本文対照  第1冊　桐壺・帚木・空蟬・夕
顔・若紫

紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2015 91336/461/1

57
正訳源氏物語  本文対照  第2冊　末摘花・紅葉賀・花
宴・葵・賢木・花散里

紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2016 91336/461/2

58
正訳源氏物語  本文対照  第3冊　須磨・明石・澪標・蓬
生・関屋・絵合・松風

紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2016 91336/461/3

59
正訳源氏物語  本文対照  第4冊　薄雲・朝顔・少女・玉
鬘・初音・胡蝶

紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2016 91336/461/4

60
正訳源氏物語  本文対照  第5冊　蛍・常夏・篝火・野分・
行幸・藤袴・真木柱・梅枝・藤裏葉

紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2016 91336/461/5

61 正訳源氏物語  本文対照  第6冊　若菜(上)・若菜(下)
紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2016 91336/461/6

62
正訳源氏物語  本文対照  第7冊　柏木・横笛・鈴虫・夕
霧・御法・幻

紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2016 91336/461/7

63
正訳源氏物語  本文対照  第8冊　匂宮・紅梅・竹河・橋
姫・椎本・総角

紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2017 91336/461/8

64 正訳源氏物語  本文対照  第9冊　早蕨・宿木・東屋
紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2017 91336/461/9

65
正訳源氏物語  本文対照  第10冊　浮舟・蜻蛉・手習・夢
浮橋

紫式部　著
中野　幸一　訳

勉誠出版 2017 91336/461/10

66
人がつなぐ源氏物語  藤原定家の写本からたどる物語
の千年

伊井 春樹　著 朝日新聞出版 2021 91336/523

67 光源氏に迫る  源氏物語の歴史と文化
宇治市源氏物語
ミュージアム　編

吉川弘文館 2021 91336/529
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68 源氏物語とかな書道 駒井 鵞静　著 雄山閣 1988 91336/KO57

69 源氏物語を歩く  瀬戸内寂聴訳 【ビデオ】 講談社 1997 VT913/1

70 ビデオ古典名作撰  〔7〕  源氏物語 【ビデオ】
バンダイ・ミュ－ジック
エンタテインメント 〔19‐‐〕 VT918/1/7

71
週刊朝日百科 週刊絵巻で楽しむ源氏物語五十四帖
一帖／桐壺  ～  五十四帖／夢浮橋

朝日新聞 2012 雑誌

＜紫式部が生きた平安時代＞

No. 書           名 著         者 出版者 出版年 請求記号

72 史話日本の古代  8  平安京の光と闇 村井 康彦  編 作品社 2003 2103/457/8

73 千年の都平安京のくらし 鳥居本 幸代　著 春秋社 2014 21036/95

74 平安大事典　ビジュアルワイド 倉田 実　編 朝日新聞出版 2015 21036/100

75 地図でスッと頭に入る平安時代 繁田 信一　監修 昭文社 2021 21036/121

76 知るほど不思議な平安時代  上 ・ 下 繁田 信一　著 教育評論社 2022 21036/124/1･2

77 平安貴族の仕事と昇進  どこまで出世できるのか 井上 幸治　著 吉川弘文館 2023 21037/49

78 十二単のはなし  現代の皇室の装い 仙石 宗久　著 婦女界出版社 1995 3831/SE64

79
日本色彩大鑑  第2巻  平安時代の色  1
                                                      ★中央図書館所蔵

松本 宗久　著 河出書房新社 1993 753/MA81/2

80
日本色彩大鑑  第3巻  平安時代の色  2
                                                      ★中央図書館所蔵

松本 宗久　著 河出書房新社 1993 753/MA81/3

81 日本色彩大鑑  第4巻  平安時代の色  3
                                                                   ★中央図書館所蔵

松本 宗久　著 河出書房新社 1993 753/MA81/4

82 日本色彩大鑑  別巻  解説
                                                                   ★中央図書館所蔵

松本 宗久　著 河出書房新社 1993 753/MA81/ﾍ

83 かさねの色目  平安の配彩美 長崎 盛輝　著 青幻舎 2001 7573/29

84 平安朝の生活と文学 池田 亀鑑　著 筑摩書房 2012 91023/216

85 平安貴族サバイバル 木村 朗子　著 笠間書院 2022 91023/305

86
NHK文化セミナー 歴史に学ぶ  平安朝の女性たち～『源
氏物語』の時代

日本放送出版協会 1998 雑誌

87 声明と雅楽の世界 【CD】 東京楽所　演奏 日本コロムビア 1996 AD768/4

88
日本古代歌謡の世界  神楽歌・国風歌舞・催馬楽・朗
詠・今様 【CD】

東京楽所　演奏 日本コロムビア 1994 AD768/38

89 雅楽  日本の宮廷音楽 【CD】 東京楽所　演奏 ビクター エンタテインメント 2000 AD768/42

※書名欄内に★で注意書きがない資料は東部図書館所蔵です。
※雑誌 ･【CD】･【ビデオ】は館内閲覧資料です。
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