
千葉県立東部図書館 

オリンピック・パラリンピック関連資料紹介コーナー 

千葉県で開催される競技 
＜展示期間＞令和元年６月２８日～９月１９日 

 東部図書館では今年度を通してオリンピック・パラリンピック関連資料を紹介します。今回は千葉県で開催

される競技に関連する資料を集めました。 

１ オリンピック 

 千葉県内ではテコンドー・フェンシング・サーフィン・レスリングが開催されます。 

 

 

（１）テコンドー（千葉市） 

書名 書誌情報 請求記号 

テコンドーに関してはこの本が最高峰 

BUDO-RA BOOKS 
黄修一/著 東邦出版 2017 開架 78923/30 

テコンドー教本 1・2 

駐大阪韓国文化院広報用 
国技院 開架 78923/28 

 

 

（２）フェンシング（千葉市） 

書名 書誌情報 請求記号 

フェンシング入門 

DVDでよくわかる！ 

日本フェンシング協会/編 

ベースボール・マガジン社 2016 
開架 78939/3 

「奇跡」は準備されている 

何が日本のフェンシングを変えたのか！ 

オレグ・マツェイチュク/著 講談社 

2014 
開架 78939/2 

太田雄輝「騎士道」 

北京五輪フェンシング銀メダリスト 
太田雄輝/著 小学館 2008  開架 78939/1 

 

 

（３）サーフィン（一宮町） 

書名 書誌情報 請求記号 

バーバリアンデイズ 

あるサーファーの人生哲学 

ウィリアム・フィネガン/著 

 エイアンドエフ 2018 
開架 7853/6 

最強のテクニックが身につく！ 

サーフィン上達のポイント55 

コツがわかる本 

小室正則/監修 メイツ出版 2012 開架 7853/5 

サーフ・レジェンド・ストーリーズ 

NALU BOOKS 
山森恵子/著 枻出版社 2014 開架 7853/4 

ザ・ワールド・ストームライダー・ガイド 

Vol.1・2 日本語版 
マリン企画 2004・2006 開架 7853/3 

サーフィン・ア・ゴーゴー千葉＆湘南 マリン企画 2008 郷土開架 C785/2 



 

 

（４）レスリング（千葉市） 

書名 書誌情報 請求記号 

一日一日、強くなる 

伊調馨の「壁を乗り越える」言葉 
伊調馨/著 講談社 2016 開架 7882/22 

“最強”の結果を生み出す「負けない心」の 

作り方 

これで「レスリング女子」を世界一に導いた 

栄和人/著 KADOKAWA 2016 開架 7882/21 

強く、潔く。 

夢を実現するために私が続けていること 
吉田沙保里/著 KADOKAWA 2016 開架 7882/20 

なぜ日本の女子レスリングは強くなったのか 

吉田沙保里と伊調馨 
布施鋼治/著 双葉社 2017 開架 7882/18 

レスリング入門 

オリンピック金メダリスト直伝！ 

佐藤満/著 ベースボール・マガジン社 

2006 
開架 7882/12 

 

 

２ パラリンピック 

 千葉県内ではゴールボール・シッティングバレーボール・パラテコンドー・車いすフェンシングが開催されま

す。（会場はすべて千葉市） 

書名 書誌情報 請求記号 

目の見えないアスリートの身体論 

なぜ視覚なしでプレイできるのか 
伊藤亜紗/著 潮出版社 2016 開架 780/80 

ゴールボール（p165） 

障害者スポーツの世界 

アダプテッド・スポーツとは何か 
藤田紀昭/著 角川学芸出版 2008 開架 780/57 

ゴールボール（p194）、シッティングバレーボール（p207）、車いすフェンシング（p212） 

教養としてのアダプテッド体育・スポーツ学 齊藤まゆみ/編著 大修館書店 2018 開架 780/75 

シッティングバレーボール（p58） 

パラスポーツルールブック 

パラリンピックを楽しもう 
陶山哲夫/監修 清水書院 2016 開架 78036/7 

シッティングバレーボール（p136）、ゴールボール（p160） 

パラリンピックの楽しみ方 

ルールから知られざる歴史まで 
藤田紀昭/著 小学館 2016 開架 78069/45 

ゴールボール（p78）、シッティングバレーボール（p97）、車いすフェンシング（p101）、テコンドー（p111） 

パラリンピックへの招待 

挑戦するアスリートたち 
中村太郎/著 岩波書店 2002 開架 78069/21 

ゴールボール（p91）、バレーボール（p123） 

 

 


