
　　　

　

No. 書           名 　著         者 出版者 出版年 請求記号 場所区分

1 素子の読書あらかると 新井 素子　著 中央公論新社 2000 019/90 一般書庫

2 成功する読書日記 鹿島 茂　著 文芸春秋 2002 019/101 一般書庫

3 読書術 エミール・ファゲ　著 中央公論新社 2004 019/110 一般書庫

4
ちょっと本気な千夜千冊虎の巻  読書術免許
皆伝

松岡 正剛　著 求龍堂 2007 019/116 一般書庫

5 シニアの読書生活 鷲田 小彌太　著 エムジー・コーポレーション 2008 019/120 一般開架

6 紙背に微光あり  読書の喜び 鶴ケ谷 真一　著 平凡社 2011 019/125 一般開架

7 昭和の読書 荒川 洋治　著 幻戯書房 2011 019/126 一般開架

8 それでも、読書をやめない理由 デヴィッド・L.ユーリン　著 柏書房 2012 019/128 一般開架

9 スミスの本棚  新しい自分が見つかる読書 テレビ東京報道局　編著 日経BP社 2013 019/131 一般開架

10
教養読書  仕事も人生も読む本で大きく変わ
る

福原 義春　著 東洋経済新報社 2018 01904/6/18 一般開架

11 読書術 加藤 周一　著 岩波書店 2000 01912/2 一般書庫

12 バカのための読書術 小谷野 敦　著 筑摩書房 2001 01912/3 一般書庫

13 打たれ強くなるための読書術 東郷 雄二　著 筑摩書房 2008 01912/7 一般開架

14
1000冊読む!読書術  本がどんどん読める、頭
のいい方法

轡田 隆史　著 三笠書房 2009 01912/8 一般開架

　読書術やブックリストなど「本に出会うための本」を集めました。

　10月27日（火）～11月9日（月）は「読書週間」です。

　このリストを参考に、お気に入りの一冊を見つけてみませんか。

千葉県立東部図書館　資料紹介コーナー

読書の秋 本に出会うための本
展示期間:令和2年9月19日～11月19日　　

所蔵は全て東部図書館＜読書術＞

1 ページ



No. 書           名 　著         者 出版者 出版年 請求記号 場所区分

15 つながる読書術 日垣 隆　著 講談社 2011 01912/9 一般開架

16
心の扉をひらく本との出会い  子どもの豊かな
読書環境をめざして

笹倉 剛　著 北大路書房 2002 0192/20 一般開架

17 お年寄りと絵本を読みあう 村中 李衣　著 ぶどう社 2002 0195/4 一般開架

18
ジェンダー・フリーで楽しむこどもと大人の絵
本の時間

草谷 桂子　著 学陽書房 2002 01953/15 一般開架

19 子どもと絵本を読みあう 村中 李衣　著 ぶどう社 2002 01953/16 一般開架

20 赤ちゃんの本棚  0歳から6歳まで ドロシー・バトラー　著 のら書店 2002 01953/18 一般開架

21 熱い読書冷たい読書 辻原 登　著 筑摩書房 2013 0199/39 一般開架

22
ぼくが読んだ面白い本・ダメな本そしてぼくの
大量読書術・驚異の速読術

立花 隆　著 文芸春秋 2001 0199/57 一般書庫

23 わが読書散歩 高橋 英夫　著 講談社 2001 0199/67 一般書庫

24 趣味は読書。 斎藤 美奈子　著 平凡社 2003 0199/93 一般書庫

25 塩一トンの読書 須賀 敦子　著 河出書房新社 2003 0199/98 一般書庫

26 贅沢な読書 福田 和也　著 光文社 2003 0199/100 一般書庫

27 悪の読書術 福田 和也　著 講談社 2003 0199/109 一般書庫

28 くろい読書の手帖 後藤 繁雄　著
アートビートパブリッ
シャーズ 2004 0199/119 一般書庫

29 打ちのめされるようなすごい本 米原 万里　著 文藝春秋 2006 0199/147 一般開架

30 書評家<狐>の読書遺産 山村 修　著 文藝春秋 2007 0199/159 一般開架

31 書店はタイムマシーン 桜庭 一樹　著 東京創元社 2008 0199/171 一般開架

32 嵐の夜の読書 池澤 夏樹　著 みすず書房 2010 0199/196 一般開架

33 井上ひさしの読書眼鏡 井上 ひさし　著 中央公論新社 2011 0199/209 一般開架

34 野蛮な読書 平松 洋子　著 集英社 2011 0199/215 一般開架

35 エリートたちの読書会 村上 陽一郎　著 毎日新聞社 2014 0199/228 一般開架

36 人生を深く味わう読書 小浜 逸郎　著 春秋社 2001 904/137 一般書庫

37 退屈な読書 高橋 源一郎　著 朝日新聞社 1999 9146/ﾀｹ6 一般書庫

38 中学生のための読解力を伸ばす魔法の本棚 中島 克治　著 小学館 2011 3799/48 一般開架
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39
きもちでえらぶえほん100さつ  子どもに読ん
であげたい

森 惠子　著 学研 2005 01953/20 一般開架

40 おすすめ文庫王国    2015 本の雑誌編集部　編 本の雑誌社 2014 0199/91/15 一般開架

41 よりぬき読書相談室 本の雑誌編集部　編 本の雑誌社 2003 0199/102 一般書庫

42 よりぬき読書相談室    疾風怒濤完結編 本の雑誌編集部　編 本の雑誌社 2008 0199/102/08 一般開架

43 新潮文庫20世紀の100冊 関川 夏央　著 新潮社 2009 0199/185 一般開架

44 新世紀読書大全  書評1990-2010 柳下 毅一郎　著 洋泉社 2012 0199/221 一般開架

45 朝日書評大成    2009-2016
朝日新聞社文化くらし
報道部　編 三省堂 2017 0199/239/16 一般開架

46 「テーマ・内容」で探す本のガイド 東京書籍出版編集部　編 東京書籍 2000 0251/15 一般開架

47 現代哲学の名著  20世紀の20冊 熊野 純彦　編 中央公論新社 2009 100/12 一般開架

48
死が怖くなくなる読書  「おそれ」も「かなしみ」
も消えていくブックガイド

一条 真也　著 現代書林 2013 1142/92 一般開架

49 心理学の「現在」がわかるブックガイド 服部 環　監修 実務教育出版 2011 140/71 一般開架

50 宗教学の名著30 島薗 進　著 筑摩書房 2008 161/22 一般開架

51 歴史学の名著30 山内 昌之　著 筑摩書房 2007 201/60 一般開架

52 新・現代歴史学の名著  普遍から多様へ 樺山 紘一編　著 中央公論新社 2010 201/66 一般開架

53 名著で読む世界史 渡部 昇一　著 育鵬社 2013 201/77 一般開架

54 歴史学と、出会う  41人の読書経験から 歴史学研究会　編 歴史学研究会 2015 201/81 一般開架

55 歴史家の読書案内 石井 進　編 吉川弘文館 1998 21004/63 一般書庫

56 吉田松陰の愛読書を読む 北影 雄幸　著 勉誠出版 2014 2891/ﾖｼ40 一般開架

57 政治学の名著30 佐々木 毅　著 筑摩書房 2007 311/96 一般開架

58 社会学の名著30 竹内 洋　著 筑摩書房 2008 361/93 一般開架

59
科学を読む愉しみ  現代科学を知るための
ブックガイド

池内 了　著 洋泉社 2003 404/169 一般開架

60 ブックガイド文庫で読む科学 岩波書店編集部　編 岩波書店 2007 404/203 一般開架

61
教えて!科学本  今と未来を読み解くサイエン
ス本100冊

斉藤 勝司　著 洋泉社 2011 404/222 一般開架

62 大人も読んで楽しい科学読み物90冊 西村 寿雄　著 近代文芸社 2009 407/86 一般開架

63 子どもと読みたい科学の本棚  童話から新書まで  藤嶋 昭　著 東京書籍 2013 407/100 一般開架

64 かがく縁日と本読み隊 藤嶋 昭監修 東京書籍 2014 407/101 一般開架

65 この数学書がおもしろい 数学書房編集部　編 数学書房 2011 410/69/11 一般開架

＜ブックリスト＞
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66 数学完全ガイダンス 数学セミナー編集部　編 日本評論社 1999 4107/2 一般書庫

67 ブックガイド<宇宙>を読む 岩波書店編集部　編 岩波書店 2008 4404/15 一般開架

68
図鑑大好き!　あなたの散歩を10倍楽しくする
図鑑の話

千葉県立中央博物館
監修 彩流社 2014 C46/3 郷土開架

69 からだといのちに出会うブックガイド
健康情報棚プロジェク
ト　編 読書工房 2008 490/18 一般開架

70 病気になった時に読むがん闘病記読書案内
闘病記専門古書店パ
ラメディカ　編 三省堂 2010 4945/93 一般開架

71 デザインを知る世界の名著100 ジェイソン・ゴッドフリー　著 ビー・エヌ・エヌ新社 2009 727/69 一般開架

72 山の名著    明治・大正・昭和戦前編 近藤 信行　編 自由国民社 2009 7861/89 一般開架

73 山の名作読み歩き  読んで味わう山の楽しみ 大森 久雄　編 山と溪谷社 2014 7861/94 一般開架

74 世界物語大事典 ローラ・ミラー　編 三省堂 2019 902/28 一般開架

75 ミステリ読書案内    ニッポン篇 ミステリ面白倶楽部　編 シネマハウス 1996 9023/5 一般書庫

76 SFが読みたい!    2019年版 SFマガジン編集部　編 早川書房 2019 9023/47/19 一般開架

77 新海外ミステリ・ガイド 仁賀 克雄　著 論創社 2008 9023/113 一般開架

78 世界小娘文學全集 千野 帽子　著 河出書房新社 2009 9023/119 一般開架

79 快楽としてのミステリー 丸谷 才一　著 筑摩書房 2012 9023/152 一般開架

80
読み出したら止まらない!海外ミステリーマスト
リード100

杉江 松恋　著 日本経済新聞出版社 2013 9023/156 一般開架

81 海外SFハンドブック 早川書房編集部　編 早川書房 2015 9023/168 一般開架

82 海外ミステリ・ハンドブック 早川書房編集部　編 早川書房 2015 9023/171 一般開架

83 ハヤカワ文庫SF総解説2000 早川書房編集部　編 早川書房 2015 9023/173 一般開架

84 心と響き合う読書案内 小川 洋子　著 PHP研究所 2009 904/234 一般開架

85 偏愛蔵書室 諏訪 哲史　著 国書刊行会 2014 904/306 一般開架

86
いま、漱石以外も面白い  文学作品にみる近
代百年の人語り物語り

倉橋 健一　述 澪標 2016 904/328 一般開架

87 イギリス／アメリカ児童文学ガイド 定松 正　編 荒地出版社 2003 9093/17 一般開架

88 謎解き少年少女世界の名作 長山 靖生　著 新潮社 2003 9093/19 一般開架

89 江戸の詩歌と小説を知る本 鈴木 健一　編 笠間書院 2006 91025/76 一般開架

90 <奇>と<妙>の江戸文学事典 長島 弘明　編 文学通信 2019 91025/125 一般開架

91 本格ミステリ・ベスト10    2020 探偵小説研究会　編著 原書房 2019 91026/401/20 一般開架

92 読む女書く女  女系読書案内 川崎 賢子　著 白水社 2003 91026/702 一般書庫

93 このライトノベルがすごい!    2020
『このライトノベルがす
ごい!』編集部　編 宝島社 2019 91026/951/20 一般開架

94 ぼくらが惚れた時代小説 山本 一力　著 朝日新聞社 2007 91026/954 一般書庫
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95 世代を超えて語り継ぎたい戦争文学 澤地 久枝　著 岩波書店 2009 91026/1134 一般書庫

96 本格ミステリ・ディケイド300 探偵小説研究会編　著 原書房 2012 91026/1315 一般開架

97 日本幻想文学事典 東 雅夫　著 筑摩書房 2013 91026/1413 一般開架

98
読み出したら止まらない!国内ミステリーマスト
リード100

千街 晶之　著 日本経済新聞出版社 2014 91026/1428 一般開架

99
読み出したら止まらない!時代小説マストリー
ド100

末國 善己　著 日本経済新聞出版社 2015 91026/1492 一般開架

100 戦後文学を読む 奥泉 光　編 講談社 2016 91026/1540 一般開架

101 アメリカを読むミステリ100冊 野崎 六助　著 毎日新聞社 2004 93029/110 一般書庫

No. 書           名 　著         者 出版者 出版年 請求記号 場所区分

102 辺境図書館 皆川 博子　著 講談社 2017 904/337 一般開架

103
川原泉の本棚  おすすめ本アンソロジー&ブッ
クガイド

川原 泉・イラスト 白泉社 2003 908/29 一般書庫

104
川原泉の本棚  おすすめ本アンソロジー&ブッ
クガイド  2

川原 泉　選・イラスト 白泉社 2004 908/29/2 一般書庫

105 世界の恋愛詩を読みかえす 飯吉 光夫　訳・解説 いそっぷ社 2013 9081/31 一般開架

106 教科書に載った小説 佐藤 雅彦　編 ポプラ社 2008 9083/30 一般開架

107 幻想小説神髄 ノヴァーリスほか　著 筑摩書房 2012 9083/39 一般開架

108 怪奇小説精華 ポオほか　著 筑摩書房 2012 9083/40 一般開架

109
ミステリマガジン700  創刊700号記念アンソロ
ジー  国内篇

日下 三蔵　編 早川書房 2014 9083/47/1 一般開架

110
ミステリマガジン700  創刊700号記念アンソロ
ジー  海外篇

杉江 松恋　編 早川書房 2014 9083/47/2 一般開架

111
SFマガジン700  創刊700号記念アンソロジー
国内篇

大森 望　編 早川書房 2014 9083/48/1 一般開架

112
SFマガジン700  創刊700号記念アンソロジー
海外篇

山岸 真　編 早川書房 2014 9083/48/2 一般開架

113 古典BL小説集 ラシルドほか　著 平凡社 2015 9083/50 一般開架

114 人魚 長井 那智子　編 皓星社 2016 9083/51 一般開架

＜アンソロジー＞
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115 世界文学アンソロジー  いまからはじめる 秋草 俊一郎　編 三省堂 2019 9083/54 一般開架

116 幻妖の水脈 夏目 漱石ほか　著 筑摩書房 2013 913/10 一般開架

117 日本の童話名作選    戦後篇 講談社文芸文庫　編 講談社 2007 91368/122/3 一般開架

118 日本の童話名作選    現代篇 講談社文芸文庫　編 講談社 2007 91368/122/4 一般開架

119 十夜 ランダムハウス講談社　編 ランダムハウス講談社 2006 91368/129 一般開架

120 十話 ランダムハウス講談社　編 ランダムハウス講談社 2006 91368/130 一般開架

121 息づかい  好色時代小説集 阿井 渉介　著 講談社 2007 91368/143 一般開架

122 恐怖特急 阿刀田 高　選 光文社 2002 91368/150 一般開架

123 猫路地 東 雅夫　編 日本出版社 2006 91368/151 一般開架

124 COLORS 藤田 宜永　著 ホーム社 2008 91368/162 一般開架

125 Field,Wind  青春スポーツ小説アンソロジー あさの あつこ　著 ジャイブ 2008 91368/164 一般開架

126 こどものころにみた夢 角田 光代　著 講談社 2008 91368/165 一般開架

127 ナイン・ストーリーズ・オブ・ゲンジ 松浦 理英子　著 新潮社 2008 91368/167 一般開架

128 Heart Beat  青春音楽小説アンソロジー 芦原 すなお　著 ジャイブ 2008 91368/168 一般開架

129 29歳 山崎 ナオコーラ　著 日本経済新聞出版社 2008 91368/170 一般開架

130
ものがたりのお菓子箱  日本の作家15人によ
る

谷崎 潤一郎　文 飛鳥新社 2008 91368/173 一般開架

131 小川洋子の偏愛短篇箱 小川 洋子編　著 河出書房新社 2009 91368/176 一般開架

132 Invitation 江國 香織　著 文藝春秋 2010 91368/185 一般開架

133 昭和の怪談実話ヴィンテージ・コレクション 東 雅夫　編 メディアファクトリー 2012 91368/201 一般開架

134 幻視の系譜 芥川 龍之介ほか　著 筑摩書房 2013 91368/213 一般開架

135
デッド・オア・アライヴ  江戸川乱歩賞作家アン
ソロジー

薬丸 岳　著 講談社 2013 91368/216 一般開架

136 現代小説クロニクル    2010ー2014 日本文藝家協会　編 講談社 2015 91368/220/8 一般開架

137 『少年倶楽部』熱血・痛快・時代短篇選 講談社文芸文庫　編 講談社 2015 91368/221 一般開架

138 戦争小説短篇名作選 講談社文芸文庫　編 講談社 2015 91368/222 一般開架

139 明治深刻悲惨小説集 講談社文芸文庫　編 講談社 2016 91368/227 一般開架

140 群像短篇名作選    2000ー2014 群像編集部　編 講談社 2018 91368/235/3 一般開架

141 昭和期デカダン短篇集 道籏 泰三　編 講談社 2018 91368/236 一般開架

142 〆切本 左右社編集部　編 左右社 2016 91468/72 一般開架

143 〆切本    2 左右社編集部　編 左右社 2017 91468/72/2 一般開架
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144 ブックデザインコレクション ピエ・ブックス 1998 02257/11 一般開架

145 ブックカバー・コレクション ピエ・ブックス 2004 02257/27 一般開架

146
大正・昭和のブックデザイン  レトロでモダンな
書籍・雑誌の装丁コレクション

松原 正世編　著 ピエ・ブックス 2005 02257/29 一般開架

147
グラフィックデザイナーのブックデザイン  モダ
ニズムの時代にさっそうと出現した日本のデ
ザインコンシャスなグラフィカルブック

小柳 帝編　著 ピエ・ブックス 2006 02257/33 一般開架

148 デザイナーをめざす人の装丁・ブックデザイン 熊澤 正人共　著
エムディエヌコーポ
レーション 2007 02257/38 一般開架

149 ブックデザインミルキィ流 ミルキィ・イソベ　著 毎日コミュニケーションズ 2008 02257/40 一般開架

150 祖父江慎+コズフィッシュ  SINCE 1990 祖父江 慎　著 パイインターナショナル 2016 02257/54 一般開架

151 世界のブックデザインコレクション
センドポインツ・パブ
リッシング　編 グラフィック社 2017 02257/55 一般開架

152
造本解剖図鑑  紙から読み解く本づくりの極
意

ミルキィ・イソベ　監修 ワークスコーポレーション 2008 0226/1 一般開架

153 はじめての和装本  身近な道具で作れます 府川 次男　著 文化出版局 2003 0228/4 一般開架

154
手づくり製本の本  こだわりの作家もの+作り
方

嶋崎 千秋　著 誠文堂新光社 2012 0228/8 一般開架

155 日本のブックカバー 書皮友好協会　監修 グラフィック社 2016 0241/50 一般開架

156 近代ニッポン「しおり」大図鑑 山田 俊幸監修 国書刊行会 2011 0249/14 一般開架

157 雑誌をデザインする人と現場とセンスの秘密 藤本 やすし　著 ピエ・ブックス 2006 051/13 一般開架

158
星を賣る店  クラフト・エヴィング商會のおかし
な展覧会

クラフト・エヴィング商會　著 平凡社 2014 72708/48 一般開架

159 本づくりの匠たち グラフィック社編集部　編 グラフィック社 2011 74909/7 一般開架

160 誤植読本 高橋 輝次編　著 筑摩書房 2013 74913/2/13 一般開架

161 本の品格  電子書籍にも必要な校正読本 野村 保惠　著 印刷学会出版部 2013 74913/11 一般開架

＜装丁・ブックデザイン＞
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162 まちの図書館でしらべる
『まちの図書館でしら
べる』編集委員会　編 柏書房 2002 015/28 一般開架

163
図書館力をつけよう  憩いの場を拡げ、学び
を深めるために

近江 哲史　著 日外アソシエーツ 2005 015/40 一般開架

164
図書館を使い倒す!  ネットではできない資料
探しの「技」と「コツ」

千野 信浩　著 新潮社 2005 015/41 一般開架

165 認知症予防におすすめ図書館利用術 結城 俊也　著 日外アソシエーツ 2017 015/58 一般開架

166 認知症予防におすすめ図書館利用術    2 結城 俊也　著 日外アソシエーツ 2018 015/58/2 一般開架

167
才能を引き出した情報空間  トップランナーの
図書館活用術

岡部 晋典　著 勉誠出版 2017 015/59 一般開架

168 図書館が教えてくれた発想法 高田 高史　著 柏書房 2007 0152/22 一般開架

169
図書館のプロが教える<調べるコツ>  誰でも
使えるレファレンス・サービス事例集

浅野 高史　著 柏書房 2006 0152/23 一般開架

170 図書館のプロが伝える調査のツボ 高田 高史編　著 柏書房 2009 0152/25/ 一般開架

171 レファレンスツール活用マニュアル
日外アソシエーツ株
式会社編　集 日外アソシエーツ 2005 028/18/05 一般開架

172
日本史を学ぶための図書館活用術  辞典・史
料・データベース

浜田 久美子　著 吉川弘文館 2020 21007/17 一般開架

　　　　　　こちらのＱＲコードを読み取ってください

　　　　　　　千葉県立図書館の蔵書検索サイト　→

＜図書館活用術＞

図書館で資料を探すには・・・

・県立図書館所蔵の資料は、館内パソコン、ご自宅のパソコン、

スマートフォンから県立図書館のホームページにアクセスして

検索することができます。

・職員が資料や情報を探すお手伝いをしています。

お気軽にご相談ください。

・県立図書館で所蔵してない資料を他の図書館からお取り寄せ

することもできますので、ご相談ください。
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