
千葉県立東部図書館 

オリンピック・パラリンピック関連資料紹介コーナー 

メダリストの本 
＜展示期間＞令和元年９月２2 日～12 月１９日 

 東部図書館では今年度を通してオリンピック・パラリンピック関連資料を紹介します。今回は「メダリストの

本」と題して、これまでのオリンピックでの日本人メダリストの著作を集めました。スポーツの技術書だけでな

く、自伝や子育て論など意外とバラエティに富んでいます。 

 

１ 昭和（～1988） 

 日本人初のオリンピック金メダリストの陸上の織田幹雄、後に政治家に転身した小野清子、昭和・平成と時代

をまたいでメダルを獲得したアーチェリーの山本博などがいます。 

書名 書誌情報 請求記号 メダル 

織田幹雄 

わが陸上人生 

織田幹雄/著  日本図書ｾﾝﾀｰ 

1997 

書庫 

782/2 
1928● 

陸上競技わが人生 織田幹雄/著 

 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 1991 

書庫 

782/3 
1928● 

人見絹江 

炎のスプリンター 

人見絹枝/著  日本図書ｾﾝﾀｰ 

1997 

書庫 

7823/3 
1928● 

スパイクの跡／ゴールに入る 

伝記・人見絹江 
人見絹枝/著 大空社 1994 

書庫 

7823/1 
1928● 

オリンピックと 60 年 

JOC への提言 

清川正二/著 

 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 1989 

書庫 

78069/6 

1932● 

1936● 

紺碧の空に仰ぐ感激の日章旗 
南部忠平/著 

 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 1988 

書庫 CL 

2891/N47 
1932●● 

南部忠平 

南部忠平自伝 

南部忠平/著  日本図書ｾﾝﾀｰ 

1999 

書庫 

7824/5 
1932●● 

わが人生のシュプール 
猪谷千春/著 

 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 1994 

書庫 

2891/ｲﾁ 1 
1956● 

バイタル柔道 

寝技編 
岡野功/著 日貿出版社 1982 

書庫 CL 

789/O45/2 
1964● 

バイタル柔道 

投技編 
岡野功/著 日貿出版社 1982 

書庫 CL 

789/O45/1 
1964● 

さわやかストレッチング 

健康と運動の基本体操 

小野清子 /監修  朝日新聞社 

1984 

書庫 CL 

7814/SA98 
1964● 

子育てはおもしろい 

５人の子どもの成長が私のエネルギー源 
小野清子/著 ごま書房 1991 

書庫 CL 

3799/O67 
1964● 

ゴールの軌跡 

釜本邦茂自伝 

釜本邦茂/著 

 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 1976 

書庫 CL 

78347/KA31 
1968● 

能力をどう伸ばすか 

新しい時代の子育て 

具志堅幸司/ほか著 金子書房 

1988 

書庫 CL 

3704/N96 
1984●●● 



山本博のゼロから始めるアーチェリー 山本博/著 実業之日本社 2010 
開架 

78953/1 

1984● 

2004● 

36 秒 77 

失敗だらけの青春・カルガリーへの四年間 
黒岩彰/著 ﾈｽｺ 1988 

書庫 CL 

78463/KU73 
1988● 

レスリング入門 

オリンピック金メダリスト直伝！ 

佐藤満/著 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 

2006 

開架 

7882/12 
1988● 

鈴木大地メソッド 

生き方の金メダル 
鈴木大地/著 毎日新聞社 2014 

開架 

78523/2 
1988● 

 

 

２ 平成（1989～） 

 Q ちゃんの愛称で親しまれた高橋尚子、霊長類最強女子の異名を持つ吉田沙保里、その気迫の籠った表情から

野獣と呼ばれた松本薫など、まだまだ記憶に新しい選手たちです。 

書名 書誌情報 請求記号 メダル 

性と柔 

女子柔道史から問う 

溝口紀子 /著  河出書房新社 

2013 

開架 

7892/29 
1992● 

風になった日 高橋尚子/著 幻冬舎 2001 
書庫 

7823/15 
2000● 

柔道 1 

技の大百科 21 世紀版 

井上康生/監修 

 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 2015 

開架 

7892/10/15-1 
2000● 

柔道 2 

技の大百科 21 世紀版 

井上康生/監修 

 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 2015 

開架 

7892/10/15-2 
2000● 

一日一日、強くなる 

伊調馨の「壁を乗り越える」言葉 
伊調馨/著 講談社 2016 

開架 

7882/22 

2004,2008, 

2012,2016● 

強く、潔く。 

夢を実現するために私が続けていること 

吉田沙保里/著 KADOKAWA 

2016 

開架 

7882/20 

2004,2008,2012● 

2016● 

体操五輪書 

体操を追求する男が選んだ「天下無双」の生き方 

塚原直也 /著  日本文化出版 

2017 

開架 

7815/.3 
2004● 

ダッシュ博士のスプリント教室 

日本陸上競技連盟推奨 

朝原宣治/監修 

 ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社 2015 

開架 

7823/32 
2008● 

太田雄貴「騎士道」 

北京五輪フェンシング銀メダリスト 
太田雄貴/著 小学館 2008 

開架 

78939/2 
2008,2012● 

栄光のその先へ 

内村航平語録‐8 年無敗の奇跡 
内村航平/著 ぴあ 2017 

開架 

7815/5 

2008●、2012●●、

2016● 

夢をつなぐ 松本薫/著 ｱｽﾍﾟｸﾄ 2012 
開架 

7892/32 
2012●、2016● 

 


