
痛みを我慢しなくていい 
がん治療 

平成25年度健康・医療情報講座 

午後１時３０分～午後３時 

木下寛也 氏 

独立行政法人国立がん研究センター 

        東病院 緩和医療科 科長 

時間 

会場 県立西部図書館 ２階 

研修室 

申込先：千葉県立西部図書館 読書推進課 TEL 047-385-4133 

対象 どなたでも参加できます 
 

（事前申し込み：定員先着40名） 

講師 

平成２６年 

２月８日 

（土） 



緩和ケアを知っていますか 

• 緩和ケアとは 

 生命を脅かす疾患による問題に直面している患者とその家族
に対して、痛みやその他の身体的問題、心理社会的問題、スピ
リチュアルな問題を早期に発見し、的確なアセスメントと対処（治
療・処置）を行うことによって、苦しみを予防し、和らげることで、
クオリティ・オブ・ライフを改善するアプローチです。 

ＷＨＯによる緩和ケアの定義（2002年） 

講師：木下 寛也 氏 略歴 
 

現   職：国立がん研究センター東病院 

       緩和医療科 科長 
 

平成  5年：金沢大学医学部医学科卒業後、 

       金沢大学医学部付属病院 神経科精神科 勤務 

平成  5年：富山県 砺波市立砺波総合病院 精神科 勤務 

平成16年：国立がんセンター東病院 

       緩和ケア病棟 医長として勤務 

- - - - - - - - - - - - - - - - - 交通案内 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

千葉県立西部図書館 
 

〒270-2252 松戸市千駄堀657-7 

℡：047-385-4133 

JR武蔵野線 新八柱駅 徒歩約15分 

新京成線 八柱駅・常盤平駅 徒歩約15分 
 

バスの場合は八柱駅前 3番乗り場より 

新京成バス小金原団地行・北小金駅行 

「公園中央口」下車 徒歩5分 


