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図書館の資料や、インターネットで薬物依存について情報収集する方向けに調べ方をご案

内します。 

 

 

 

【キーワード】自分が知りたいことを一言で言い表すと、なんていう？ 

本や情報を探すときの手がかり（キーワード）になります。 

「薬物依存」「薬物乱用」「麻薬中毒」「脱法ドラッグ」「脱法ハーブ」「危険ドラッグ」「麻薬」

「覚せい剤（覚醒剤）」「大麻（マリファナ）」「有機溶剤」「向精神薬」など 

【参考図書でキーワードを調べる】参考図書とは、調べるための入門的な情報源です。 

テーマを大まかに理解することができます。キーワードを百科事典などで調べてみましょう。 

書名 出版情報 所蔵館 

総合百科事典ポプラディア 

新訂版 全１２巻 
ポプラ社 2011 

中央 J（児童）031/ソウ 

西部 031/12 

東部 031/22/11 

索引の巻でキーワードを調べると、自分が思いつかなかったキーワードも見つけることができ

ます。 

現代用語の基礎知識学習版  
現代用語検定協会監修 

自由国民社 年刊 
中央 J031/ケン 

１年ごとに発行される年鑑です。主に前年に起きたことが調べられるようになっています。薬

物に関する事件が起きたり、法律が改正された時などトピックとしてとり上げられます。 

 

 

 

インターネットで情報を探すときには、だれがその情報を発信しているかで、書き方も内容

も変わります。まずは情報源に注目してみましょう。 

 

●麻薬・覚せい剤乱用防止センター 薬物乱用防止「ダメ。ゼッタイ。」ホームページ 

（http://www.dapc.or.jp/） 

クイズやシミュレーションで薬物の危険性をわかりやすく解説しています。薬物別に症状

や統計データなどを掲載した薬物データベースもあります。 

 

●厚生労働省 薬物乱用防止に関する情報 

(http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/yakub

uturanyou/index.html） 

薬物乱用対策の最新の動向が分かります。薬物乱用防止の相談窓口や啓発資料、動画など

が掲載されています。 

 

●NPO 法人全国薬物依存症者家族会連合会（http://www.yakkaren.com/index.htm） 

全国の家族会や保健福祉センターへのリンクがあります。患者の家族の体験談なども掲載

されています。 

 

薬物依存について調べる 

高校生のためのパスファインダー すぐに使える情報の道しるべ 

１ テーマについて大まかに知るには 

２ インターネットで調べる 

http://www.dapc.or.jp/
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/yakubuturanyou/index.html
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/yakubuturanyou/index.html
http://www.yakkaren.com/index.htm
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【図書を調べる】 

千葉県立図書館 HP（http://www.library.pref.chiba.lg.jp/）→「図書・雑誌・視聴覚資

料の検索」でキーワードを入れて検索してください。検索結果書誌一覧の書名をクリックす

ると、資料の内容紹介、どこの図書館にあるか等詳細をご覧になれます。 

【分類から探す】 

図書館の分類番号から、テーマに関連した資料を探します。日本十進分類法（NDC）では、

薬物依存に関する資料は次のような分類にされています。資料を検索するとき、テーマに関

連した分類番号でも検索してみましょう。 

「368.8１：薬物・薬剤中毒者」「368.83：麻薬中毒者.麻薬密売」「368.85:覚醒剤中毒者」 

「493.155：覚醒剤・睡眠剤中毒.麻薬中毒.医薬品中毒」 

「498.12：麻薬・毒物・劇物取締法」「499.15：毒物.劇薬.麻薬.覚醒剤」 

書名 出版情報 所蔵館 

気をつけよう!薬物依存 

全３巻 

渋井哲也著 汐文社 

2010～2011 
中央 J368/シテ 

薬物依存が増えた背景や、薬物に関する実態調査、薬物依存の危険性、薬物依存からの回復

などについて全３巻にわたってわかりやすく解説しています。 

よくわかる薬物依存  
阿部和穂著 

ＰＨＰ研究所 2017 
中央 J368/アカ 

薬物乱用が引き起こす問題から、体に害をおよぼす可能性がある危険な薬物の種類、薬物の

依存性、自分を守るための方法までを、イラストや図を交えて説明しています。 

危険ドラッグの基礎知識 
舩田正彦著 

講談社 2016 
西部 49915/5 

「危険ドラッグ」とは何か、覚せい剤などとの違い、危険ドラッグの種類・特徴、依存性、

規制の歴史、検出方法などを解説しています。 

危険ドラッグ大全 
阿部和穂著 

武蔵野大学出版会 2016 
東部 49915/12 

ドラッグの実体と危険性や成分、精神や感覚を変容させるメカニズム、ドラッグ関連の法律

や注意点などを解説しています。 

覚醒剤大百科 
覚醒剤研究会著 

データハウス 2010 
東部 49915/9 

覚醒剤の誕生から、危険性、有益性、使用方法、類似薬物、成分などを詳細に解説していま

す。 

 

【新聞・雑誌記事を探す】 

●千葉県立図書館パスファインダー（調べ方案内） 

新聞記事や雑誌記事から情報を探す方法をまとめた調べ方案内です。 

○「新聞記事を探す」 

（ http://www.library.pref.chiba.lg.jp/reference/pathfinder/pf_shinbunkiji201412.

pdf） 

○「雑誌記事・論文を探す」 

（http://www.library.pref.chiba.lg.jp/pf_kijirombun201601.pdf） 

 

県立図書館（中央図書館・西部図書館・東部図書館）の資料は、一部の資料を除き、最寄り

の市町村立図書館・読書施設に取り寄せて利用することができます。 

お取り寄せをご希望の場合は、最寄りの市町村立図書館・読書施設にお問い合わせください。 

３ 図書館資料で調べる 

http://www.library.pref.chiba.lg.jp/
http://www.library.pref.chiba.lg.jp/reference/pathfinder/pf_shinbunkiji201412.pdf
http://www.library.pref.chiba.lg.jp/reference/pathfinder/pf_shinbunkiji201412.pdf
http://www.library.pref.chiba.lg.jp/pf_kijirombun201601.pdf

