
調べ方案内（パスファインダー）                    作成：千葉県立西部図書館 

「就労に役立つ情報」を調べる（中高年向け） 

－すぐに使える情報収集の道しるべ－ 

（平成２６年３月１日作成） 

 

目次 １ 西部図書館就業応援コーナー 

２ 県立図書館で所蔵している関連資料 

３ 新聞・雑誌記事を探す 

４ インターネット・専門機関を利用する 
 

１ 西部図書館就業応援コーナー  

 西部図書館では「就業応援コーナー」を設置し、就労に役立つ様々な情報

を１ヶ所に集めています。 

 ● 新聞ちらし求人広告（保存期間１ヶ月） 

 毎週日曜日の新聞に折り込まれてくる求人チラシを、１ヶ月分保管し、

閲覧できるようにしています。 

 ● ハローワーク松戸求人情報（保存期間３ヵ月） 

 ハローワーク松戸が受け付けた新着求人情報などの中で、比較的応募が

少なかった情報を集めたもの。フルタイム版とパート版があります。 

 ● 近隣施設情報 

 近隣の就労関連施設の案内や、開催されるセミナー・イベントのチラシ

などをご覧いただけます。 

※県立東部図書館にも「就職情報コーナー」があります。西部図書館同様、仕事や就職に役立つ図書

や新聞の求人広告、近隣関連施設のチラシを置いています。 
 

２ 県立図書館で所蔵している関連資料  

※最新情報及び利用条件等は、県立図書館ホームページから参照するか、直接お問い合わせください。 

※参と表示されている資料は参考図書です。貸出はできませんのでご注意ください。 

（１）スキルアップ 

書名・記事名 出版情報 所蔵館・請求記号 

国家試験カタログ 2014-15 年版 「とりたい資格」

が見つかる！ 自由国民ガイド版 

自由国民社 2013 西部 3174/3 参 

 国家資格・民間資格・検定試験・公務員採用試験など 1200 の資格について、取得のための方法や条件、費用や問

合せ先などの情報を掲載しています。 

就職・転職に有利な女性の資格全ガイド ‘14 年版 

収入、将来性・難易度、試験データがひと目でわか

る 

成美堂出版編集部編著  

成美堂出版 2013 

西部 36629/48 参 

 約 280 の資格について、取得方法などに加えて、将来性や難易度、試験の合格率なども併せて掲載しています。 

「職業訓練」150%トコトン活用術 タダで資格と 

技術を身につける！ DO BOOKS 

日向咲嗣編  

同文館出版 2009 

西部 36629/35 

 キャリアがなくても就職や転職に成功するために、就職に直接役立つ知識や技能を習得できる公的な制度「職業訓

練」の活用術を紹介しています。 

今すぐ使えるかんたん Excel&Word2010 Imasugu 

Tsukaeru Kantan Series 

技術評論社編集部著  

技術評論社 2012 

東部 00763/253 

 パソコン初心者から中級者までを対象として、Word と Excel の基本機能をやさしく丁寧に解説しています。 

この案内では主に中高年の就労希望者を 

対象に県立図書館所蔵資料及び図書館で 

アクセスできる情報を紹介しています。 



（２）企業情報 

書名 出版情報 所蔵館・請求記号 

CSR 企業総覧 2014 『週刊東洋経済』臨時増刊 東洋経済新報社 2013 中央 33515/20 

東部 33515/29 参 

 CSR（企業の社会的責任）が主な調査対象ですが、社員の定着状況や、人事・評価制度など求人票だけではわから

ない情報も掲載しています。西部では 2013 年版を所蔵しています。中央では新聞雑誌室に配架しています。 

転職四季報 2011 年版 東洋経済新報社編  

東洋経済新報社 2010 

西部 36629/42 参 

 試験情報や収入、離職率などの企業環境について、4000 社の情報を収録しています。 

（３）応募書類 

書名 出版情報 所蔵館・請求記号 

厳しい書類選考を確実に突破するための本 30代 40

代の転職 

中谷充宏著  

秀和システム 2012 

西部 36629/47/ 

 中高年者の再就職では最大の関門は応募書類の選考と言われています。何百という応募の中から採用担当の目

に留まる履歴書・職務経歴書の書き方から、最近の web フォームの書き方まで様々な書類に対応しています。 

手紙・メールのマナーＱ＆Ａ事典 パーフェクト 

マニュアル 

井上明美著 小学館 2013 中央 8166/4 

 １章では手紙全般に関する書式やマナーを解説し、2 章で具体的なシチュエーションでの注意点を解説していま

す。就職活動というカテゴリもあり、「履歴書を送るときに送付状は必要？」などの疑問に答えています。 
 

３ 新聞・雑誌記事を探す  

 新聞やビジネス誌などで、再就職の現状などトレンドな情報が入手できます。 

＜県立西部図書館で利用できる新聞データベース＞ 

・聞蔵Ⅱ ビジュアル for Libraries（朝日新聞等）・日経テレコン 21（日本経済新聞等） 

●雑誌記事の検索 

     

 

 

 

 

新聞・雑誌記事の例 

記事名 掲載紙・誌 所蔵館 

特集 “仕事消失時代”に生き残るビジネスマン 週刊ダイヤモンド 2013 年 5月 11 日 西部 

特集 70 歳まで働く 45 歳から考える「次の仕事」 週刊東洋経済 2014 年 2月 15 日号 西部 

シニアの知・技能を生かせ、首都圏自治体が就労支

援、高齢化進む地域に活力 
日本経済新聞 2013 年 9月 7 日 

 

４ インターネット・専門機関を利用する  

「ハローワークインターネットサービス」 https://www.hellowork.go.jp/ 

全国 550 以上のハローワーク等で集めた求人を検索することができます。履歴書・職務経歴書の様式や  

作り方のポイントをダウンロードすることができます。詳細な情報の閲覧には登録が必要です。 

「しごと情報ネット」 http://www.job-net.jp/ 

民間の職業紹介事業者やハローワークなど約１万の参加機関から提供される情報の中からしごと探しが 

できるポータルサイト。 

「千葉県ジョブサポートセンター」 http://www.chiba-job.com/ 

県と国が協力して、再就職に向けたさまざまな支援を行う「仕事と生活の総合案内所」です。さまざまな

セミナーを実施しており、その案内も掲載されています。電話での相談も受け付けています。ホーム   

ページでの求人情報の閲覧等はできません。（℡：043-245-9420） 
 

国立国会図書館 NDL－OPAC 雑誌記事索引 (https://ndlopac.ndl.go.jp/) や 

国立情報学研究所 CiNii Articles （http://ci.nii.ac.jp/） で記事検索ができます。 

県立図書館蔵書検索では、記事タイトルは種別を「雑誌」にし、「全項目」で検索できます。 

また新着雑誌記事速報で最新号の目次をチェックできます。 

（インターネット最終確認日：2014 年 3 月 1 日） 
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