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世の中で話題になっているニュース等について知り、考えるためのヒントを得られるような資料情報をご紹介します。 

地方移住 

 
 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症は、私たちの生活に多くの影響を与えました。そのひとつでもあるテレワークの推

進をきっかけに、地方移住への関心が高まっています。内閣府の「第３回 新型コロナウイルス感染症の影響下

における生活意識・行動の変化に関する調査」では、テレワークで今の仕事を続けながら地方移住する「転職な

き移住」について、「すぐにでもしたい」「（やや）関心がある」とする回答が、東京都 23区在住の 20・30歳代就

業者で 40％を超えるなど、その関心の高まりがうかがえます。 

千葉県は、都心へのアクセスのよさと緑豊かな環境から、移住先として注目されています。例えば、いすみ市

では移住に関する相談件数がコロナ禍以前より大幅に増加しました。この流れを受け、県や各市町村も移住支援

に積極的に取り組んでいます。テレワークについては、「図書館から世界が見える No.011 新しい働き方」もご

覧ください。 
 

書名・記事名 出版情報等 

特集「地方移住を考える」 『都市問題』（第 110巻第 6号 2019.6）p37-89 中央 

 地方移住に関する 5 本の記事が掲載されている。「仕事」や「空き家」、「地域おこし協力隊」など、様々な

切り口から地方移住と今後の課題について考察している。「地方移住希望者の住まいとしての「空き家」の利

活用」（p66-79）では、那智勝浦町色川地区の空き家対策の事例を紹介している。 

「地方への人の流れの創出」に 

向けた効果的移住定住推進施策 

事例集 

総務省 地域政策課 2021.3 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-

gyousei/chiho_iju.html 

 国内 24の自治体による地方移住推進施策の事例集。移住希望者が実際に移住に至るまでを 6段階に分解し、

それぞれの段階における取り組みを紹介している。また、仕事に対する意向やテレワーク実施率の推移のデー

タなどから、移住希望者像が変化しつつあることも指摘している。 

地域との関係性が地方創生に 

つながる 

藤井至 

『AFC Forum』（第 69巻 3号 2021.7）p7-10 中央 

https://www.jfc.go.jp/n/findings/afc-month/202107.html 

 コロナ禍で高まった地方移住の動きを「人口増」という成果だけでなく、地方創生に結びつけていくために

は何が重要かを考察している。鴨川市や南房総市、大多喜町など、自治体や地元住民と株式会社良品計画との

連携事業が紹介されている。 

「東京圏在住者 近隣移住に関心 ３年版首都圏白書」（産経新聞 2021年 6月 21日）p18 

「いすみ市 移住相談が倍増 テレワーク好立地 来月体験ツアー」（産経新聞 千葉 2021年 2月 13日）p19 

「若者 ゆとり求め千葉へ コロナ禍 1都 3県唯一「転入超過」伸び」（東京新聞朝刊 2021年 6月 25日）p27 

最近の新聞記事から 

雑誌 

雑誌 

Web情報 

Web情報 

https://www5.cao.go.jp/keizai2/manzoku/index.html
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農村政策の変貌 

その軌跡と新たな構想 

小田切徳美著 農山漁村文化協会 2021 

西部：6111/104 

「５章 ポスト・コロナ社会と農村」で、コロナ禍により無条件に地方移住が進んで分散型社会が実現する

わけではないと指摘し、地方部の医療キャパシティの問題や移住の性格変化など、ポスト・コロナ社会におけ

る農村の課題を挙げている。 

新しいライフスタイルとしての 

「若者の田舎暮らし」 

─三浦・横須賀市・千葉県いすみ市

移住者へのインタビューから─ 

立山徳子 

『関東学院大学人間環境学会紀要』（第 34号 2020.12）p11-27 

https://kguopac.kanto-gakuin.ac.jp/webopac/NI30003884 

 都市部を脱出し地方へ移住した若者 24 名へのインタビューを通して、なぜ若者が移住という選択をしたの

か、田舎暮らしに何を見出しているのか分析する。 

大都市部から地方の過疎地域へ移

住した自営型在宅テレワーカーの

実態 ―ふるさとテレワーク 

委託先でのインタビュー調査― 

髙野剛 

『立命館経済学』（第 69巻 第 5・6号 2021.3）p862-880 

http://doi.org/10.34382/00014358 

大都市部から地方へ移住した自営型在宅テレワーカー5名を対象としたインタビュー調査を通し、その実態に

ついて考察している。地方へ移住してよかったことだけでなく、困ったことについても語られている。  

いいかも地方暮らし 

はじめての移住応援サイト 

内閣府 地方創生推進事務局 

https://www.chisou.go.jp/iikamo/index.html 

 内閣府地方創生推進事務局による、移住に関心のある方向けのウェブサイト。移住者へのインタビューや移

住に関するコラム、役立つサイトのリンク集等が掲載されている。 

【千葉県の取り組み】 

書名・記事名 出版情報 

第 2期千葉県 

地方創生総合戦略 

千葉県総合企画部政策企画課 2021 

中央：C317/90/2-1 東部：C377/47/2 西部：C317/41/2  

https://www.pref.chiba.lg.jp/seisaku/chihousousei/dai2ki-

senryaku.html 

千葉県の令和 6 年度までの施策の基本的方向を定めたもの。そのなかで県は、「居住地として選ばれる千葉

づくり」を目標とし、移住関連情報やライフスタイルの発信、移住支援金等による UIJターン等の促進や、都

心へのアクセス強化などに取り組むとしている。 

ちばの暮らし情報サイト 千葉県 

https://www.pref.chiba.lg.jp/seisaku/ijuteiju-

chiba/portal/index.html 

 千葉県への移住を考えている人向けのサイト。千葉県各ゾーンの暮らしやすさや特徴、移住定住の支援制度

など、千葉県への移住に関する情報が幅広く紹介されている。 

（インターネットの最終確認日：2021年 9月 2日） 
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