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子ども食堂 

「子ども食堂 全国 9131 か所 公立中学並み コロナ明け 開設後押し」（読売新聞 2023 年 12 月 18 日）      

朝刊 2面 

「子ども食堂、物価高ずしり 食材や容器高騰、運営側「ギリギリ」」（朝日新聞 2023年４月 24日）朝刊 9面 

「子ども食堂」は、子どもが一人でも行ける、無料または低額で食事を提供する食堂で、貧困対策以外に

も多世代交流の場や、子どもの居場所を作ることを目的に、民間主体の取組として実施されています。2012

年頃に始まったと言われる子ども食堂の数は、増加の一途をたどっており、2023 年現在その数は全国で約

9,000箇所以上にのぼっています。今回は「子ども食堂」について知るための情報源を集めました。 

書名・記事名・サイト名 出版情報・サイト情報等 

むすびえのこども食堂白書 地域インフラと

しての定着をめざして 

湯浅誠編  全国こども食堂支援センター・

むすびえ著 本の種出版 2020 

中央：3694/316 

 

子ども食堂の誕生・現状・これからや、コロナ禍とこども食堂について、豊富なデータに

より解説。巻末には、子ども食堂の作り方講座や支援方法、子ども食堂の地域ネットワーク

団体の一覧も掲載している。 

子ども支援と SDGs 現場からの実証分析と

提言 

五石敬路編著 明石書店 2020  

中央：3694/259 

 

第６章「子ども食堂の今とこれからの役割について」（松本学著）では、アンケート結果

を元に子ども食堂の役割や課題などを分析し、子ども食堂の今後の意義について考察する。 

現場報告“子ども食堂”これまで、これから 

カイロスブックス 2 

与野輝著 茅野志穂著 いのちのことば社 

2019 中央：3694/245 

子ども食堂を運営する著者が、延べ 8,000 人以上に食事を提供してきた３年半の経験から、地域ボラン

ティアの可能性を論じる。 

子ども食堂をつくろう! 人がつながる地域

の居場所づくり 

豊島子ども WAKUWAKU ネットワーク編著 

明石書店 2016 中央：3694/219 

 

子ども食堂を始めたい人が、立ち上げ準備から実際の運営方法までがわかるように Q&A

形式で解説。子ども食堂の今後についての座談会や各地の子ども食堂の紹介も掲載。 

認定 NPO 法人 全国こども食堂支援センター・

むすびえ 

認定 NPO法人 全国こども食堂支援センター・むすびえ 

https://musubie.org/kodomosyokudo/ 

子ども食堂を支援する方法や、地図から探すことができる「子ども食堂マップ」、「こども食堂実態調査」

等の調査報告が掲載されている。 

最近の新聞記事から 

図書 

図書 

図書 

図書 

Web 情報 

https://musubie.org/kodomosyokudo/


(インターネット最終確認日：2024 年 3 月 1 日) 

作成：千葉県立中央図書館 

 

千葉県における「子ども食堂」について 千葉県健康福祉部児童家庭課ひとり親家庭班 

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/boshi/kodomosyokudou

/kodomosyokudou.html 

 子ども食堂を運営している人向けに、衛生管理や子ども食堂への支援制度に関する情報を紹介している

ほか、運営支援者向けに、寄付をする方法も掲載されている。県内の「子ども食堂」一覧あり。 

こども食堂と連携した地域における食育の推進 農林水産省消費安全局消費者行政・食育課 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html 

『子供食堂と地域が連携して進める食育活動事例集』や国の関連施策、子ども食堂の取組を含む食育活

動表彰事例を掲載。 

こども食堂ネットワーク こども食堂ネットワーク 

http://kodomoshokudou-network.com/ 

地域で子ども食堂を運営している人たちの連絡会のサイト。全国各地の子ども食堂ネットワークのリン

ク集、各自治体や社会福祉協議会が作った子ども食堂の手引書へのリンク集などがある。 

こども食堂サポートセンター 「広がれ、こども食堂の輪！」推進会議 

https://kodomosyokudo.mow.jp/ 

子ども食堂運営者に向けて、食事を提供するときに知っておいて欲しい基礎知識を掲載している。子ど

も食堂を運営していくにあたって必要になる情報をまとめたガイドブックも掲載。 

【子ども食堂の実践事例】 

子どもと家庭を包み込む地域づくり 教育と福

祉のホリスティックな支援 

谷川至孝編著 岩槻知也編著 晃洋書房  

2022 中央：3694/290 

様々な機関が連携し、住民主役で子どもを支援する地域づくりのモデルを紹介している。第６章では「も

もやま子ども食堂（沖縄県沖縄市）」の事例（鈴木友一郎 著）が掲載されている。 

ひとりぼっちにさせない : こども食堂から地域

の実家へ : 特定非営利活動法人西成チャイル

ド・ケア・センター (出会いと発見 : 実践の扉Ⅲ) 

『月刊福祉』105巻 6号 2022年 6月 

p78-81 中央 

 特定非営利法人西成チャイルド・ケア・センター（大阪市）の「にしなり☆こども食堂」の実践事例を

紹介。 

豊かなセーフティネットを紡ぐこども食堂 : 福

岡県糸島市 いとしまこども食堂ほっこり  

『まち・むら:自治会町内会情報誌』 156巻 

2021年 12月 p25-28 中央 

「いとしまこども食堂ほっこり」が同小学校区の子どもの居場所である「ほっとカフェぬくもり寺子屋」

と協働する現場の取材記事。活動の様子がよくわかるカラー写真を多数掲載。 

「こども食堂」という居場所の作り方 : 「新しい

日常」の中で展開する「新しい形の食卓」 (地域

における子どもの居場所)  

栗林知絵子 『都市とガバナンス』 34巻 

2020年 9月 p91-95 中央 

特定非営利法人豊島子ども WAKUWAKU ネットワーク（東京都豊島区）が運営する子ども食堂の成立経緯

と、コロナ禍による「場」としての休止、代わって展開したパントリー実践（食料の配付・宅配）の報告。 
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