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世の中で話題になっているニュース等について知り、考えるためのヒントを得られるような資料情報をご紹介します。 

  

 

 子どもの SNS・ネットトラブル 

「若者の心に影響？ ＳＮＳに懸念 摂食障害・うつ・・・関連研究 米「深刻なリスク」」 

（朝日新聞 2024年 4月 3日）朝刊 21面 

 

「ＳＮＳ犯罪被害児童１３９人 １０年前の５倍 スマホ利用拡大で」（読売新聞 2023年 3月 14日）夕刊 1面 

スマートフォン等の普及に伴い、子どもがネットトラブルに巻き込まれる事例が増えています。また、インタ

ーネットやＳＮＳに触れる時間の増加が子どもの心に与える影響も懸念されています。インターネットを安全に

使うためには、知識や経験、判断力等が必要です。今回は、子どものＳＮＳやネットトラブルについて知り、親

子で考えていく助けになるような情報源を集めました。 

書名・記事名・サイト名 出版情報・サイト情報等 

上手にネットと付き合おう！ 

安心・安全なインターネット利用ガイド 

総務省情報流通行政局情報流通振興課情報活用支援室 

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/ 

 

未就学児・青少年・保護者・教職員向けなど、対象を分けたページを掲載。インターネットトラブル事例集の

ほか、スマホ・ＳＮＳ・ゲームを安全に使う方法を紹介した動画コンテンツ集も公開している。 

政府広報オンライン 

特集インターネットの危険から子供を守る 

内閣府大臣官房政府広報室 

https://www.gov-

online.go.jp/tokusyu/cu_internet_kodomo/ 

ネット犯罪やＳＮＳによる性被害から子どもを守るために保護者ができることについて、事例やデータをも

とに分析し、対策を提案している。相談窓口等の関連リンクも多数掲載。 

青少年インターネット環境の整備等に関する 

検討会 

こども家庭庁 

https://www.cfa.go.jp/councils/internet-kaigi 

 平成 20年から定期的に開催されている検討会の資料や報告書を閲覧できる。子どものインターネット環境の

整備に対する取組や状況を長期的な視点で確認できる。 

青少年健全育成 千葉県 

https://www.pref.chiba.lg.jp/cate/kbs/kyouiku/kenzenikusei/index.html 

「インターネット、携帯電話の安全で安心な使い方」や、千葉県が青少年のネットトラブルを未然に防ぐため

に行っている「青少年ネット被害防止対策事業（ネットパトロール）」の実施方法や結果などを掲載。 

SNS 等による子どもの犯罪被害防止 千葉県警察本部 少年課 

https://www.police.pref.chiba.jp/shonenka/sns.html 

「保護者向け」と「児童・生徒向け」のパンフレットと動画を公開。「保護者向け」には、相談窓口やお役立

ちリンク集、英語・中国語・タガログ語表記のパンフレットも掲載している。 

最近の新聞記事から 

Web 情報 

Web 情報 

Web 情報 

Web 情報 
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(インターネット最終確認日：2024 年 5 月 5 日) 

作成：千葉県立中央図書館 

 

【スマホ・ネット・ゲーム依存対策】 
 

【ネットいじめ対策】 

 

【子ども向けの資料等～お子さんと一緒に考えるときに～】 

考えよう!話しあおう!これからの情報モラル 

１～４ 

藤川大祐監修 偕成社 2022  

中央児童：J007/ｶﾝ/1-4 

漫画や実例を通して情報モラルを考えるシリーズ。１巻ではネットトラブル、３巻ではＳＮＳについて解説し

て い る 。 巻 末 掲 載 の 学 校 で の 実 践 例 が 、 出 版 社 の 本 書 紹 介 ペ ー ジ で 動 画 公 開 さ れ て い る

（https://www.kaiseisha.co.jp/books/9784036362103）。 

イラスト版 10 分で身につくネット・スマホの 

使い方 

竹内和雄編著 ソーシャルメディア研究会著   

吉川徹医学監修 合同出版 2022 中央児童：J694/ｲﾗ 

課金、ＳＮＳトラブル、ルールづくり、フェイクニュースなどに関するワークシートを掲載。ワークシートに

書き込むことで、ネット・スマホの使い方の理解が深まる。 

10 代と考える「スマホ」 

-ネット・ゲームとかしこくつきあう- 

 

竹内和雄著 岩波書店 2022  

中央児童： J547/ﾀｶ 

中学生がインターネットを使う際に、必要な知識をつけるための入門書。ＳＮＳトラブルやゲーム依存などの

実例やデータをもとに、自分で考える力を養う視点を提案している。 

特別企画 子どものこころとインターネット 

 

『こころの科学』（通巻 211号 2020.5） 

p7-79 西部 

 専門家による８つの記事を掲載。インターネットやスマートフォンの使用が子どものこころに及ぼす影響に

ついて考察し、学校や家庭での指導のあり方・対処方法を提案している。 

ゲーム・スマホ依存から子どもを守る本 

 

樋口進著 法研 2020  

中央：49393/93 

 ゲーム・スマホ依存から子どもを守るために家族や大人ができることを紹介。予防から医療機関の受診・治

療・回復支援まで、イラストや図表を用いて分かりやすく解説している。 

特集 スマホ・ネット・ゲーム依存対策 子ども・

若者を守る！ 

 

『公衆衛生』（84巻 9号 2020.9） 

p565-612 西部 

 大学教授・研究者らによる、スマホ・ネット・ゲーム依存対策に関する８つの記事を掲載。全国調査などのデ

ータ分析をもとに有用な対策を分析している。 

ネットいじめの現在(いま) 

-子どもたちの磁場でなにが起きているのか- 

原清治編著 ミネルヴァ書房 2021 

中央：37142/112 

大規模調査の分析から、子どもたちのネットいじめの実態を考察。ネット社会における子どもたちの実態、学

校という「磁場」が及ぼす影響に着目し、子どもを守る方法を検討、実践例を紹介している。 

弁護士によるネットいじめ対応マニュアル 細川潔著 エイデル研究所 2021  

中央：37142/114 

ネットいじめを受けている生徒の保護者や保護者から相談を受けた弁護士を対象に書かれた対応マニュア

ル。５・６章「ネットいじめ対策の実践」では、「投稿の削除を求めたい」「発信者を特定して謝罪や再発防止を

求めたい」といった事例をもとに、対応方法を検討している。 
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https://www.kaiseisha.co.jp/books/9784036362103

