
【薬物と薬物乱用】

No. 書名 著者 出版者 出版年 請求記号

1 ヒトラーとドラッグ　第三帝国における薬物依存 ノーマン・オーラー　著 白水社 2018 23407/231

2
よくわかる薬物依存
　乱用薬物の種類から自分を守る方法まで

阿部 和穂　著 PHP研究所 2017 J368/ｱｶ

3
気をつけよう!薬物依存　第1巻

　乱用と依存
渋井 哲也　著 汐文社 2010 J368/ｼﾃ/1

4
気をつけよう!薬物依存　第2巻
　身近にひそむ危険

渋井 哲也　著 汐文社 2010 J368/ｼﾃ/2

5
気をつけよう!薬物依存　第3巻
　対処と取り組み

渋井 哲也　著 汐文社 2011 J368/ｼﾃ/3

6 こどものためのドラッグ大全　新版 深見 塡　著 メディアパル 2025 J368/ﾌｼ

7
ドラッグと刑罰なき統制

　不可視化する犯罪の社会学
本田 宏治　著 生活書院 2011 36881/5

8 危険ドラッグとの戦い 藤井 基之　著 薬事日報社 2014 36881/6

9 ドラッグ問題をどう教えるか 寳田 穂　監修 解放出版社 2013 37497/20

10 知っていますか?薬物依存症一問一答 西川 京子　著 解放出版社 2014 49315/42

11 薬物乱用・中毒百科　覚醒剤から咳止めまで 内藤 裕史　著 丸善 2011 49315/54

12 処方薬依存症の理解と対処法 ロッド・コルビン　著 星和書店 2019 49315/84

13
ドラッグの刑事規制

　薬物問題への新たな法的アプローチ
金 尚均　著 日本評論社 2009 49812/73

14 ドラッグ・コート　アメリカ刑事司法の再編
James L.NOLAN,Jr.
[著]

丸善プラネット 2006 49812/99

15 日本版ドラッグ・コート　処罰から治療へ 石塚 伸一　編著 日本評論社 2007 49812/108

16 危険ドラッグの基礎知識 舩田 正彦　著 講談社 2016 49915/5

17
危険ドラッグ大全　増補版
　合法ドラッグ、脱法ドラッグ、合法ハーブ、脱法
ハーブ…

阿部 和穂　著
武蔵野大学
出版会

2021 49915/9

6月20日から7月19日は「ダメ。ゼッタイ。」普及運動の実施期間です。

薬物乱用問題に関する意識を高めるとともに、

国連総会決議に基づく「6・26国際麻薬乱用撲滅デー」の周知を図っています。

この展示では、薬物乱用の恐ろしさや、

治療・回復について理解を深めるための資料を紹介しています。

県立図書館３館で巡回展示を行っています。

■巡回日程■

中央 令和8年６月１６日（火）～６月２８日（日）

東部 令和８年６月３０日（火）～７月１２日（日）

西部 令和８年７月１４日（火）～７月２６日（日）

※期間中６月１９日（金）、２２日（月）、２９日（月）、

7月6日（月）、13日（月）、21日（火）は休館日です。



【治療と回復】

No. 書名 著者 出版者 出版年 請求記号

18
薬物依存からの「回復」
　ダルクにおけるフィールドワークを通じた社会学
的研究

相良 翔　著 ちとせプレス 2019 36881/8

19
依存症から回復のコミュニティへ
　回復者と家族・友人たちによるアドボカシー
活動

ウィリアム L.ホワイト
著

社会評論社 2022 36886/4

20 薬物依存とアディクション精神医学 松本 俊彦　著 金剛出版 2012 49315/56

21 薬物依存臨床の焦点 松本 俊彦　著 金剛出版 2016 49315/70

22
薬物依存症の回復支援ハンドブック
　援助者,家族,当事者への手引き

成瀬 暢也　著 金剛出版 2016 49315/72

23
CRA薬物・アルコール依存へのコミュニティ強化
アプローチ

H.G.ローゼン　著 金剛出版 2018 49315/78

24
アルコール・薬物依存症の再発予防ガイド
　ソブラエティを生きる

テレンス・T.ゴースキー
著

星和書店 2018 49315/80

25
ハームリダクションアプローチ
　やめさせようとしない依存症治療の実践

成瀬 暢也　著 中外医学社 2019 49315/82

26
マッピングを用いた依存症支援マニュアル
　本人の気づきを促すビジュアルツール

エド・デー　著 星和書店 2019 49315/85

27
物質使用障害の治療

　多様なニーズに応える治療・回復支援
松本 俊彦　編著 金剛出版 2020 49315/86

28
アルコール・薬物依存症を一から見直す
　科学的根拠に基づく依存症の理解と支援

ウィリアム・R.ミラー
編著

誠信書房 2020 49315/92

29
ハームリダクション実践ガイド
　薬物とアルコールのある暮らし

パット・デニング　著 金剛出版 2022 49315/98

30
向精神薬、とくにベンゾ系のための減薬・断薬

サポートノート
嶋田 和子　著 萬書房 2017 49372/180

31
ハームリダクションとは何か
　薬物問題に対する,あるひとつの社会的選択

松本 俊彦　編著 中外医学社 2017 49812/197

【当事者の記録】

No. 書名 著者 出版者 出版年 請求記号

32 さらば、哀しみのドラッグ　増補改訂版 水谷 修　著 高文研 2014 36768/4/14

33 ほんとうの「ドラッグ」 近藤 恒夫　著 講談社 2012 J368/ｺﾂ

34 拘置所のタンポポ　薬物依存再起への道 近藤 恒夫　著 双葉社 2009 36881/2

35 真冬のタンポポ　覚せい剤依存から立ち直る 近藤 恒夫　著 双葉社 2018 36881/2/18

36 ダルクの日々　薬物依存者たちの生活と人生 ダルク研究会　編著 知玄舎 2013 36881/6

37 当事者が支援する　薬物依存からの回復 南 保輔　編 春風社 2018 36881/7

38
世界一やさしい依存症入門
　やめられないのは誰かのせい?

松本 俊彦　著 河出書房新社 2021 J493/ﾏﾄ

39 薬を食う女たち 五所 純子　著 河出書房新社 2021 916/ｺｼ4

【家族への支援】

No. 書名 著者 出版者 出版年 請求記号

40
薬物問題をもつ家族への援助研究
　心理教育に基づく実験援助モデル開発とその

評価

西川 京子　著 相川書房 2011 36881/3

41 薬物依存問題のある人の家族支援 安高 真弓　著 明石書店 2021 36881/9

令和８年６月２日　千葉県立中央図書館　作成　


