
平成２７年度 千葉県立東部図書館 はつらつライフ講座 

 

 

 

 

講 師 大 塚  祐 司  氏  

     総合病院国保旭中央病院 神経精神科医師 

日 時 １０月１０日（土）午後１時３０分～３時００分 

                   （開場午後１時） 

会 場 千葉県立東部図書館  

３階研修室 

定 員 ４０名（申込み先着順） 

問合せ・申込み：千葉県立東部図書館  

        ℡０４７９－６２－７０７０  

参加無料  

加齢による正常範囲の物忘れ、認知症、両者の中間である軽度認知障害について、旭中央病院の

大塚 祐司 医師がわかりやすく解説します。後半の質疑応答では、参加者の健康に関する質問に 

大塚医師がお答えします。日頃の健康上の疑問や悩みの解決に是非お役立てください。 


