
No. 書           名 著         者 出版者 出版年 請求記号

1 おはなしたからばこ 第5ブロック制作委員会 2005 C019/3

2 おはなしたからばこ    2 第5ブロック制作委員会 2009 C019/3/2

3 闘病記文庫入門  医療情報資源としての闘病記の提供方法 石井 保志　著 日本図書館協会 2011 0152/26

4 人生を励ます100冊  谷沢永一対談集 谷沢 永一　著 潮出版社 1994 019/56

5 成功する読書日記 鹿島 茂　著 文芸春秋 2002 019/101

6 読書進化論  人はウェブで変わるのか。本はウェブに負けたのか 勝間 和代　著 小学館 2008 019/119

7 シニアの読書生活 鷲田 小彌太　著 エムジー・コーポレーション 2008 019/120

8 スミスの本棚  新しい自分が見つかる読書 テレビ東京報道局　編著 日経BP社 2013 019/131

9 教養読書  仕事も人生も読む本で大きく変わる 福原 義春　著 東洋経済新報社 2018 01904/6/18

10 読書術 加藤 周一　著 岩波書店 2000 01912/2

11 本の読み方  スロー・リーディングの実践 平野 啓一郎　著 PHP研究所 2006 01912/5

12 打たれ強くなるための読書術 東郷 雄二　著 筑摩書房 2008 01912/7

13 1000冊読む!読書術  本がどんどん読める、頭のいい方法 轡田 隆史　著 三笠書房 2009 01912/8

14 つながる読書術 日垣 隆　著 講談社 2011 01912/9

15 熱い読書冷たい読書 辻原 登　著 筑摩書房 2013 0199/39/13

16
ぼくが読んだ面白い本・ダメな本そしてぼくの大量読書
術・驚異の速読術

立花 隆　著 文芸春秋 2001 0199/57

17 日本読書株式会社 本の雑誌編集部　編 本の雑誌社 2001 0199/66

18 注文の多い活字相談 本の雑誌編集部　編 本の雑誌社 2002 0199/85

　　　千葉県立東部図書館　資料紹介コーナー

展示期間:令和8年5月16日～7月16日

＜本に出会うための本＞ 所蔵は全て東部図書館

に
読書をしたい時、どんな本にしようか。。。迷うときありませんか？

そんなあなたの読書選びのきっかけになる本をあつめました。

著者のオススメ本や、分野別のガイドブック、表紙デザインでチョイスするのも楽しいものです。

また、図書館をよりよく知るための本もあわせてご紹介します。
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19 贅沢な読書 福田 和也　著 光文社 2003 0199/100

20 世界を変えた100冊の本 マーティン・セイモア=スミス　著 共同通信社 2003 0199/110

21 松岡正剛千夜千冊 （全7巻＋特別巻1巻） 松岡 正剛　著 求龍堂 2006 0199/148/1～8

22 使える読書 齋藤 孝　著 朝日新聞社 2006 0199/153

23 新潮文庫20世紀の100冊 関川 夏央　著 新潮社 2009 0199/185

24 本を読むってけっこういいかも 香山 リカ　著 七つ森書館 2010 0199/199

25 おかしな本棚 クラフト・エヴィング商會　著 朝日新聞出版 2011 0199/205

26 科学者の本棚  『鉄腕アトム』から『ユークリッド原論』まで 「科学」編集部　編 岩波書店 2011 0199/210

27 本読みの獣道 田中 眞澄　著 みすず書房 2013 0199/223

28 名著探訪108  知の先達29人が選ぶ 藤原書店編集部　編 藤原書店 2017 0199/236

29 12人の優しい「書店人」 山本 明文　著 商業界 2011 0241/37

30 本棚探偵の生還 喜国 雅彦　著 双葉社 2011 0248/41/3

30 本棚探偵の生還 喜国 雅彦　著 双葉社 2011 0248/41/3-ﾌ

31 「癒し」を学ぶ500冊 朝日新聞社 2001 160/11

32 吉田松陰の愛読書を読む 北影 雄幸　著 勉誠出版 2014 2891/ﾖｼ40

33 政治学の名著30 佐々木 毅　著 筑摩書房 2007 311/96

34 巨人たちの本棚  偉大な経営者はこんな本を読んでいた 久我 勝利　著 光文社 2012 3328/14

35 社会学の名著30 竹内 洋　著 筑摩書房 2008 361/93

36 教えて!科学本  今と未来を読み解くサイエンス本100冊 斉藤 勝司　著 洋泉社 2011 404/222

37 ブックガイド<宇宙>を読む 岩波書店編集部　編 岩波書店 2008 4404/15

38 地球環境を考える  未来を生きるためのブック・リスト 1
全国学校図書館協議会
ブック・リスト委員会　編

全国学校図書館協議会 1992 519/70

39 そんなに読んで、どうするの?  縦横無尽のブックガイド 豊崎 由美　著 アスペクト 2005 9023/86

40 人生を深く味わう読書 小浜 逸郎　著 春秋社 2001 904/137

41 生きかた名人  たのしい読書術 池内 紀　著 綜合社 2004 91026/759

42
新本格ミステリを識るための100冊  令和のためのミステ
リブックガイド

佳多山 大地　著 星海社 2021 91026/1750

＜装丁・ブックデザイン＞ 所蔵は全て東部図書館

No. 書           名 著         者 出版者 出版年 請求記号

43 西洋挿絵見聞録 気谷 誠　著 アーツアンドクラフツ 2009 02239/10

44 装丁探索 大貫 伸樹　著 平凡社 2003 02257/25

45 大正・昭和のブックデザイン 松原 正世　編著 ピエ・ブックス(発売) 2005 02257/29
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46 デザイナーと装丁 小泉 弘　著 印刷学会出版部 2005 02257/31

47 表紙とカバー  世界のペーパーバックデザイン 江口 宏志　[編]著 ピエ・ブックス 2006 02257/34

48 新・装幀談義 菊地 信義　著 白水社 2008 02257/39

49 ブックデザインミルキィ流 ミルキィ・イソベ　著 毎日コミュニケーションズ 2008 02257/40

50 本の変奏曲 篠原 榮太　著 グラフィック社 2008 02257/41

51 装幀思案 菊地 信義　著 角川学芸出版 2009 02257/43

52 装丁の仕事174人  BOOK DESIGN 2010 日本図書設計家協会　編 玄光社(発売) 2010 02257/44

53 本は物である  装丁という仕事 桂川 潤　著 新曜社 2010 02257/46

54 美しい書物 栃折 久美子　著 みすず書房 2011 02257/48

55 世界の美しい本  世界で最も美しい本コンクール入選作品コレク
ション

グラフィック社編集部　編 グラフィック社 2012 02257/50

56 本の顔  本をつくるときに装丁家が考えること 坂川 栄治　著 芸術新聞社 2013 02257/51

57 造本解剖図鑑  紙から読み解く本づくりの極意 ミルキィ・イソベ　監修 ワークスコーポレーション 2008 0226/1

58 手製本を楽しむ 栃折 久美子　著 大月書店 1984 0228/3

59 近代ニッポン「しおり」大図鑑 山田 俊幸　監修 国書刊行会 2011 0249/14

60 デジで本  デジカメ×写真×製本自作写真集のつくりかた 横木 安良夫　著 翔泳社 2004 746/6

61 本づくりの匠たち グラフィック社編集部　編 グラフィック社 2011 74909/7

62 誤植読本 高橋 輝次　編著 筑摩書房 2013 74913/2/13

63 本の品格  電子書籍にも必要な校正読本 野村 保惠　著 印刷学会出版部 2013 74913/11

64 文にあたる 牟田 都子　著 亜紀書房 2022 74913/13

＜図書館ってこんなところ＞ 所蔵は全て東部図書館

No. 書           名 著         者 出版者 出版年 請求記号

65 図書館の街 浦安  新任館長奮戦記 竹内 紀吉　著 未来社 1985 C016/21

66 そうだ図書館へ行こう!  学校図書館の自由読書と調べ学習
千葉県高等学校教職員
組合学校図書館教育推
進委員会　編著

千葉県高等学校教職
員組合 2001 C0174/1

67 子どもの心を育てる図書館ガイドブック 千葉県立中央図書館　編集 千葉県立中央図書館 1999 C0172/1

68 知識の灯台  古代アレクサンドリア図書館の物語 デレク・フラワー　著 柏書房 2003 002/35

69 図書館 この素晴らしき世界 藤野 幸雄　著 勉誠出版 2008 010/27

70 図書館の誕生  古代オリエントからローマへ L.カッソン　著 刀水書房 2007 0102/13

71 図書館 愛書家の楽園 アルベルト・マングェル　著 白水社 2008 0102/14

72 世界の図書館  美しい知の遺産 ジェームズ・W.P.キャンベル　著 河出書房新社 2014 0102/17
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73 図書館を読む 菱川 廣光　著 日本文教出版 2012 0104/56

74 触発する図書館  空間が創造力を育てる 大串 夏身　著 青弓社 2010 012/12

75 世界の図書館 ビャーネ・ハマー　[編]著 ほるぷ出版 2016 012/14

76 図書館に行ってくるよ  シニア世代のライフワーク探し 近江 哲史　著 日外アソシエーツ 2003 015/34

77 才能を引き出した情報空間  トップランナーの図書館活用術 岡部 晋典　著 勉誠出版 2017 015/59

78 レファレンスブックス  選びかた・使いかた 長澤 雅男　共著 日本図書館協会 2013 0152/12/13

79 図書館が教えてくれた発想法 高田 高史　著 柏書房 2007 0152/22

80 図書館のプロが伝える調査のツボ 高田 高史　編著 柏書房 2009 0152/25

81 市民の図書館 日本図書館協会 編 日本図書館協会 1976 01621/9

82 図書館からの贈り物 梅澤 幸平　著 日外アソシエーツ 2014 01621/40

83 未来をつくる図書館  ニューヨークからの報告 菅谷 明子　著 岩波書店 2003 01625/10

84 つくる図書館をつくる  伊東豊雄と多摩美術大学の実験 鈴木 明　編 鹿島出版会 2007 01771/2

85 <読書国民>の誕生  明治30年代の活字メディアと読書文化 永嶺 重敏　著 日本エディタースクール出版部 2004 01902/1

86 図説よりすぐり国立国会図書館  竹取物語から坂本龍馬直筆
まで

国立国会図書館　編集 勉誠出版 2014 026/8

87 しらべる  レファレンスツール活用マニュアル Q&Q 2 日外アソシエーツ株式会社　編集 日外アソシエーツ 1993 028/18

88 日本史を学ぶための図書館活用術 浜田 久美子　著 吉川弘文館 2020 21007/17

☆千葉県立図書館のレファレンスサービスに、調べ方案内（パスファインダー）があります。

～パスファインダーとは～
あるテーマや話題について資料や情報を探したいときの参考に、手始めとなる基本資料の一部や、調べ

方を紹介した手引きです。

適切なキーワードを選択し、資料の特長を理解しておくことで、調べものがより効率的に進められます。

千葉県立図書館のHP（https://www.library.pref.chiba.lg.jp/reference/pathfinder/index.html）

と館内にリストがありますので、ぜひご活用下さい！

HPはこちら→
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