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「厄介者トコジラミが増加 態勢強化、新殺虫剤で対策 経営に打撃 海外で騒ぎ」 

（東京新聞 2024年 11月 25日 夕刊４面） 

「ホテル・鉄道に潜伏 脅威 スーパートコジラミ 訪日客ら持ち込み、駆除困難 殺虫剤に抵抗性」 

（産経新聞（大阪） 2024年５月８日 夕刊 1面） 

 

近年新聞やテレビなどでも取り上げられるようになったトコジラミ（ナンキンムシ）。日本では 2003 年

頃からトコジラミ被害の相談件数が増え始め、今年８月には千葉県の宿泊施設でも発見され、営業停止の措

置が取られた例がありました。海外でも一流ホテルや大手ブランドの休業や多額の訴訟問題などが起こり、

対処が必要となっています。 

本紙では、トコジラミとはどんな害虫か、効果的な予防方法、発生してしまったときの対処方法など、ト

コジラミについて知るために役立つ資料を紹介します。 

【トコジラミの基礎知識】 

サイト名・記事名・書名 URL・出版情報等 

トコジラミ読本 

トコジラミ研究会監修  

一般財団法人日本環境衛生センター 2013 

西部：49869/9 

第１章「トコジラミ Q＆A」から第７章「PCOによるトコジラミ防除の流れ」まで、トコジラミの生態や諸外

国の状況、実際の被害とその対策など、トコジラミについて網羅的に解説した一冊。写真や図も多く掲載して

おり、基本情報から専門情報まで段階的に知ることができる。 

トコジラミQ&Aパンフレット 

公益社団法人 日本ペストコントロール協会 2019 

https://pestcontrol.or.jp/files/libs/2277//202409261647359922

.pdf 

有害生物の防除を専門とする、日本ペストコントロール協会が発行するパンフレット。トコジラミの基本情

報について、カラー写真を用いてＱ＆Ａ形式で簡潔に解説している。ＰＤＦは全ページ印刷と配布が可能。 

招かれない虫たちの話 

―虫がもたらす健康被害と害虫管理 

日本昆虫科学連合編 東海大学出版部 2017 

西部：49869/13  
  

ｐ127-140 第９章「トコジラミの刺咬による健康被害とその対策」（木村悟朗著）で、トコ

ジラミの歴史や特徴、健康及び経済的被害や発生状況、調査場所と方法等詳細をまとめるほ

か、殺虫剤以外を用いた物理的防除の方法も記載する。 

 

トコジラミ  

最近の新聞記事から 

Web情報 

図書 

図書 
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インターネットの最終確認日：2024 年 11 月 29 日                作成：千葉県立西部図書館 

【トコジラミの現状】 

トコジラミの被害と対策 

 

『設備と管理』（58巻 10号 2024年 10月号） 

p33-42 

西部 

繁殖力が強く多くの市販殺虫剤が効かない現在のトコジラミについて、日本ペストコントロール協会員であ

る著者が、宿泊施設管理者などが行える対策を中心に具体的な調査方法やいくつかの防除対策を解説してい

る。また、効果のある市販薬剤および手に負えない場合の相談先を紹介する。 

特集≪トコジラミ問題≫ 

『ペストコントロール』 

（2024年４月号  No.206） p６-16 

https://pestcontrol.or.jp/files/libs/1352//202407022138332923.pdf 

海外におけるトコジラミの被害状況や駆除剤での死亡事故事例、日本の住宅での駆除から見える問題点等、

トコジラミの被害を広げず適切に対応するための最新情報を特集する。日本ペストコントロール協会が刊行す

るトコジラミ関連書籍も掲載。全ページＰＤＦでの閲覧が可能。 

特集「帰ってきたトコジラミ」 

『生活と環境』（No,785 2024年３月号） 

 p3-29 

東部 

トコジラミの基本的な性質を殺虫剤への抵抗性などから細かく分析するほか、2024 年３月現在における日

本、海外のトコジラミの被害状況、トコジラミによる皮膚炎の診断と治療事例や新たな防除の実際など、５本

の記事が掲載されており、様々な分野から多角的な視点で見たトコジラミの現状報告が特集されている。 

【行政の取組】 

衛生害虫トコジラミに対する対策について 

橋本知幸 日本環境衛生センター環境生物・住環境部 

2024 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001208090.pdf 

2024 年２月に厚生労働省が行った、「令和５年度生活衛生関係技術担当者研修会」の資料。トコジラミの同

定方法ほか、卵や吸血時の写真も掲載する。具体的な機序戦術や米国のトコジラミ関連法一覧など専門性の高

い内容もあるが、個人で実践できる予防対策も記載されている。 

旅館・ホテルのための害虫対策の手引き書 

シリーズ① トコジラミ（ナンキンムシ） 

［日本旅館協会］ 

https://www.mhlw.go.jp/content/11130500/001304974.pdf 

厚生労働省からの補助を受けて作成された、主に宿泊施設を対象とした害虫対策の手引き書。発生状況の推

移やより実践的な防除、駆虫についてまとめられている。千葉県をはじめ、全国の自治体ホームページにも多

く掲載されており、全ページＰＤＦでの閲覧が可能。 

トコジラミ状況調査アンケートの実施及び

結果に基づく対応について 

『生活と環境』 

（2020年５月号 No.762）ｐ64-67 

東部 

横浜市でのトコジラミに関する相談件数の増加を受け、平成 29 年 10 月-11 月に市職員を対象として実施さ

れたアンケート調査レポート。結果に基づく対応についての報告では、横浜市民の相談実態と具体的な対応例

のほか、平成 30年２月に行われたトコジラミ対策講習会の内容と結果についてまとめる。 
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