
「食」について学ぼう　～「食べること」についてよくわかる本～　追録2009年度

No. 書名 シリーズの各巻書名 著者名 出版社 出版年
1 イラストでみる食料自給率がわかる事典 深光　富士男／著 ＰＨＰ研究所 2009
2 インド・カレー紀行 辛島　昇／著 岩波書店 2009
3 たべることはつながること パトリシア　ローバー／さく 福音館書店 2009
4 マグロをそだてる 江川　多喜雄／文 アリス館 2009
5 塩のちから 尾方　昇／［著］ 素朴社 2009
6 給食ではじめる食育 １巻～４巻 宮島　則子／監修 あかね書房 2009
7 郷土料理 龍崎　英子／監修 ポプラ社 2009
8 郷土料理のおいしいレシピ 東日本編 教育画劇 2009
9 砂糖のちから 足立　香代子／監修 素朴社 2009

10 歯の絵事典 関口　浩／監修 ＰＨＰ研究所 2009
11 食育にやくだつ食材図鑑 ２巻：くだもの、５巻：米・麦・豆 ポプラ社 2009
12 食育基本シリーズ １巻～５巻 服部栄養料理研究会／監修 フレーベル館 2009
13 世界の食事おもしろ図鑑 森枝　卓士／著 ＰＨＰ研究所 2009
14 切り身の図鑑 １巻：魚、２巻：肉 こどもくらぶ／編 星の環会 2009
15 地球環境白書　改訂最新版 ２巻：今「食」が危ない 学研 2009
16 「食育」の大研究 吉田　隆子／監修 ＰＨＰ研究所 2008
17 いのちをはぐくむ農と食 小泉　武夫／著 岩波書店 2008
18 おもしろふしぎ日本の伝統食材 ５巻：だいず、６巻：いわし　ほか おくむら　あやお／作 農山漁村文化協会 2008

19 グラフで調べる日本の産業
３巻：米・野菜・くだもの
４巻：漁業・畜産業・食料の未来

谷川　彰英／監修 小峰書店 2008

20 なっとうくん西へいく 三輪　一雄／作・絵 ＰＨＰ研究所 2008
21 栄養がわかる絵事典 金田　雅代／監修 ＰＨＰ研究所 2008
22 塩の大研究 塩事業センター／監修 ＰＨＰ研究所 2008
23 郷土料理大図鑑 向笠　千恵子／監修 ＰＨＰ研究所 2008
24 食べるって何？ 原田　信男／著 筑摩書房 2008
25 世界を動かした塩の物語 マーク・カーランスキー／文 ＢＬ出版 2008
26 生きものをはぐくむ棚田の米づくり 孝森　まさひで／写真・文 童心社 2008
27 大研究！！「豆」のひみつがわかる本 １巻～３巻 吉田　よし子／総監修 岩崎書店 2008
28 大研究！！「豆」のひみつがわかる本 １巻～３巻 吉田　よし子／総監修 岩崎書店 2008
29 日本の食料 １巻～５巻 矢口　芳生／監修 岩崎書店 2008
30 日本の水産業 小松　正之／監修 ポプラ社 2008
31 箸の絵本 兵左衛門／へん 農山漁村文化協会 2008
32 和菓子のほん 中山　圭子／文 福音館書店 2008
33 和菓子の絵事典 俵屋吉富／監修 ＰＨＰ研究所 2008
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No. 書名 シリーズの各巻書名 著者名 出版社 出版年
34 ２１世紀こども百科食べもの館 小学館 2007
35 イラスト版行事食・歳事食 坂本　廣子／著 合同出版 2007
36 おいしいハンバーガーのこわい話 エリック・シュローサー／著 草思社 2007
37 おばあちゃんの和の知恵 ２巻：食べる・つくる 秋山　滋／文 汐文社 2007

38 くらべてわかる食品図鑑
１巻：お菓子と飲み物
２巻：肉と乳製品

家庭科教育研究者連盟／編著 大月書店 2007

39 だいすきしぜん とうもろこし　ほか フレーベル館 2007
40 ひとりひとりの味 平松　洋子／著 理論社 2007
41 元気が出る！世界の朝ごはん １巻～５巻 服部　幸應／監修 日本図書センター 2007
42 笑ってお料理 平野　レミ／著 筑摩書房 2007
43 世界の市場 １巻～５巻 こどもくらぶ／編 アリス館 2007
44 世界の保存食 １巻～４巻 谷澤　容子／著 星の環会 2007
45 世界の料理 サカイ　優佳子／編 ポプラ社 2007
46 早ね早おき朝ごはん ２巻：朝ごはん はらだ　ゆうこ／絵と文 汐文社 2007
47 早起き早寝朝ごはん 香川　靖雄／著 少年写真新聞社 2007
48 棚田を歩けば 青柳　健二／文・写真 福音館書店 2007

49 発見！植物の力

２巻：米や小麦のひみつ
８巻：くだもの
９巻：お茶・さとう・油
10巻：スパイス・ハーブ・薬

小山　鐵夫／監修・著 小峰書店 2007

50 野菜ふしぎ図鑑 稲垣　栄洋／著 健学社 2007
51 おいしく食べよう千葉のさかな ２００６改定版 千葉県 2006
52 クジラから世界が見える ウーマンズフォーラム魚／編 遊幻舎 2006
53 衣食住の歴史 西本　豊弘／監修 ポプラ社 2006
54 絵本世界の食事 フランスのごはん　ほか１５冊～ 銀城　康子／文 農山漁村文化協会 2006
55 食べものの大常識 岡田　哲／監修 ポプラ社 2006
56 身近な食べもののひみつ １巻～７巻 学研 2006
57 日本の伝統食を科学する １巻～３巻 小泉　武夫／監修 汐文社 2006
58 料理の仕事がしたい 辻　芳樹／編 岩波書店 2006
59 料理図鑑 おち　とよこ／文 福音館書店 2006
60 お茶の大研究 大森　正司／監修 ＰＨＰ研究所 2005
61 コンビニ弁当１６万キロの旅 千葉　保／監修 太郎次郎社エディタス 2005
62 ぼくじょうにきてね 星川　ひろ子／写真・文 ポプラ社 2005
63 さかな食材絵事典 広崎　芳次／監修 ＰＨＰ研究所 2004
64 まるごとわかる「モノ」のはじまり百科 １巻：食べ物・飲み物 山口　昌男／監修 日本図書センター 2004
65 生命科学の今を知る ５巻：遺伝子組みかえ作物 文渓堂 2004
66 しょうたとなっとう 星川　ひろ子／写真・文 ポプラ社 2003
67 トロピカルフルーツずかん １巻～６巻 あかぎ　かんこ／文 リブリオ出版 2001


